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 "علاقة الاحتراق النفسى بمختمف درجات حكام الكرة الطائرة"
 محمد عطية ر*م.د / محمد مني

 مقدمة ومشكمة البحث

لا شك أن مزاولة التحكيم يعتبر ىواية خالصة يتحمل فييا الحكم أعباء ثقيمة ومتاعب كثيرة ولكنو يسـعد 
والحب ليا، ولذلك يسعى دائماً إلـى الناـاح فييـا عـن بمزاولتيا ولا يعبأ بمشاكميا لأنو يزاوليا بدافع من السعادة 

اتماعيـة، وىـذا ىـو  مـة التطـور والناـاح لموصـول  طريق العمل المتواصـل بمـا فيـو مـن إلتزامـات بدنيـة وفنيـة واة
 .إلى أعمى المستويات وأكبر الدراات

فـى بدايـة  الاحتـراق مـن المصـطمحات النةسـية التـى ظيـرت أن م(7991" )سامة كاملل راتلب"أكما يـذكر 
فـى ماـالات عديـدة منيـا  ن من المصـطمحات الاكثـر انتشـاراً صبح الأأالسبعينات وخاصة فى ماال العمل، ثم 

ن الاحتــراق يعــد بمثابــة أ maslachوماسلللاش   freudenbergerفريللدنبرجركــل مــن  ويضــي الرياضــة، 
لــى إضــافة إو ذاتــو، ألــى مةيــوم ســمبى لمشــخص نحــو نةســو إنيــاك لمنــواحى البدنيــة والذىنيــة التــى تــؤد  إحالــة 

 .لى المثالية والشعور بالغضبإفتقاد عن الإ تااىات سمبية نحو العمل والحياة والناس الاخرين، فضلً إتكوين 
                                               ( 56ـ 55:  3) 

ن أخيــرة بعــد ل الرياضــى خاصــة فــى الســنوات الانتشــار اســتخدام مصــطمح الاحتــراق فــى الماــاإو ــد زاد 
صــيبوا أن أســمعنا عــن العديــد مــن المــدربين الــذين تركــوا العمــل فــى مينــة التــدريب الرياضــى وانســحبوا منيــا بعــد 

مـراض المختمةـة الناتاـة عـن الضـغوط التـى و عـت عمـييم فـى مينـة التـدريب بحالات الممل والضيق واليأس والأ
  .الرياضى
م العديد من الباحثين فى عمم النةس الرياضى فى ماىتإ  م(7991" )محمد حسن علاوى"كما يوضح  

طار بعض الدراسات والنظريات المرتبطة بيذه الظاىرة فى ماال بعض إانبية بدراسة الاحتراق فى البيئات الأ
ةرد وتؤد  نيا مين ضاغطة عمى الألييا عمى إخر  خارج الماال الرياضى والتى ينظر الوظائ  والمين الأ

لى تركو إو نشاطو مما  د يؤد  فى النياية أو مينتو أناازاتو وعدم رضاه عن عممو إنخةاض مستو  إلى إ
 .رادتو او بدون ارادتو نتياة عدم  درتو مقاومة ىذه الضغوط ومحاولة التكي  الاياابى معياإلممينة سواء ب

 (53 :3)  
ن أ م(4004" )محمد العربى شمعون، ماجدة اسماعيل"و م(4002" )سامة كامل راتبأ ويتةق كل من

الةرد الرياضى يتعرض لمعديد من الضـغوط مثـل ضـغوط الاـو المحـيط مـن وسـائل الاعـلم واميـور وحضـور 
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ولويـة الةـوز والعل ـة مـع المـدرب مـع أشخصيات ىامة، وضغوط التدريب الرياضـى كالتـدريب الزائـد والاايـاد و 
 ( 592:  55( ) 49: 5. )اتماعيةلرياضية والضغوط الشخصية والعقمية والإلى ضغوط المنافسة اإضافة الإ

ر       صبحى نصيولا شك أن لعممية التحكيم الأثر الكبير فى الارتقاء بمستو  المعبة، حيث يشير      
أن الحكم ىو الرال الرياضى الذ  يدير المباراة، ويعمل عمى حماية اللعبين، كما أنو يمنح  (م7991)
تخاذ القرارات إلسمطة التامة وأحكامو نيائية، ولذلك ياب أن تتوفر لديو الثقة فى نةسو وفى  درتو عمى ا

 .عمى نةسو فى أكثر الحالات التى يكون ىو  اضييا الأوحد و درتو عمى الحكم والتحكيم معتمداً 
(8  :503)   

 محملد حسلن"، (م7991) "الفتاح عنلانمحمود عبد "، (م4000) "أسامة كامل راتب" من لً ك يتةقكما     
نتياـة مثيـرات خارايـة  ـد  الحكـمإلى أن المزيد من الضغوط الخاراية الوا عة عمى كاىـل  (م7992) "علاوى

تــؤد  إلــى عــدم  درتــو عمــى التركيــز والإنتبــاة واتخــاذ القــرار ويتضــح ذلــك مــن خــلل ضوضــاء الامـــاىير أو 
 (320: 52(، )272: 56(، )596: 4). افسةتعميقات المدربين أو اللعبين أثناء المن

" maslash "ماسلاشولقد تعددت وايات النظر عند الباحثين حول مةيوم الاحتراق النةسى فاشارت 
الى ان الاحتراق النةسى ىو فقد الاىتمام بالناس الذين يعمل معيم الشخص كاستاابة لمضغط  (7911)

 ( 56: 59المرتبط بالعمل ىذا ويقوم مةيوم ماسلش عمى المو   او البيئة التى تؤثر فى الةرد.  )
فير  الإحتراق النةسى بانو ىو تةاعل معقد بين عدد من المكونات التى  smith ( "7911)سميثاما "

 (36: 25تؤد  إلى أعراض بدنية وسموكية ومعرفية وعاطةية وانةعالية. )

إلى أن الإحتراق النةسـى ىـو رد فعـل نتياـة الضـغط المـزمن Weinberg  ( "7990 )"واينبرج واشار 
 ة لمةرد. ويشمل تةاعلً مع البيئة والخصائص الشخصي

وأضا  أنو تعددت وايات نظر الباحثين حول مةيوم الإحتراق النةسى إلا أن أغمبيـا يـدور حـول البيئـة 
 المحيطة بالةرد والمو  ، وتتةق ىذه المةاىيم فى الاوانب التالية :

  .)أن الإحتراق يسبب دائما الإنياك بصوره المتعددة )إنةعالى ـ عقمى ـ بدنى 
  الأسوء )أ  تغير سمبى فى إستاابة الةرد وعل اتو مع الأخريين( نتياة الإنياك يحدث تغير شخصى نحو

 بصوره المختمةة.
  الشعور بنقص الإنااز الشخصى والذ  ينتج عنو إتااىات سمبية نحو الذات وتقـدير الةـرد لنةسـو ومشـاعر

 الةشل والكأبة ويضح ىذا فى نقص إنااز الةرد.
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 نمـــا يحـــدث نتياـــة لا يحـــدث الإحتـــراق النةســـى نتياـــة ا لضـــغط النةســـى العرضـــى أ  الـــذ  يحـــدث أحيانـــا واة
 الضغط المزمن وىى عممية تستغرق فترة طويمة من الو ت.

 .(68: 22)الإحتراق يتأسس عمى مبدأ الةروق الةردية بين الأفراد أ  يختم  من فرد لأخر 

ىــو حالــة مــن الانيــاك العقمــى الاحتــراق النةســى بانــو  الجمعيللة المصللرية لعمللم الللنفس الرياضللىوتعــر  
الاخــلص والتةــانى المســتمرين فــى العمــل ولكــن دون تحقيــق الةائــدة المراــوة او مــن والانةعــالى والبــدنى النــاام 

  (33:  6. )دون تحقيق عائد يذكر
زيـــادة الضـــغوط والمشـــكلت التـــى تقـــع عمـــى كاىـــل الحكـــام فـــى الســـنوات الأخيـــرة  أيضـــاً  الباحلللثولاحـــظ  

فــى  باخطــاء الحكــام ىتمــام الكبيــر مــن وســائل الإعــلم والاميــورللإ ا فــى الســنوات القادمــة نظــراً ويتو ــع زيادتيــ
رياضـة الكـرة الطـائرة بواـو خـاص، ومـا تحممـو فـى طياتيـا مـن التركيـز عمـى ، و المنافسات الرياضية بواـو عـام

تعصــبة عمــييم، كــذلك عتــداء البــدنى والمةظــى مــن بعــض الامــاىير المالحكــام وتضــخيميا والــتيام والإ ســمبيات
عتراضات من  بل الأايـزة الةنيـة والإداريـة عمـى  ـراراتيم، الأمـر الـذ   ـد ينـتج عنـو ضـع  ثقـتيم كثير من الإ

تخـاذىم القـرارات بشـكل غيـر سـميم أثنـاء اة نخةـاض مسـتو  أدائيـم التحكيمـى و اة بأنةسيم وينتابيم الصراع النةسى و 
نيــاك البــدنى داء الايــد وحــدوث الإوالثقــة بــالنةس وعــدم القــدرة عمــى الألــى فقــدان الطا ــة إالمنافســات ممــا يــؤد  

 حتراق النةسى.لى الإإوالعقمى ومنو 
   البحث: ىدف

 "علاقلة الاحتلراق النفسلى بمختملف درجلات حكلام الكلرة الطلائرة  " التعـر  عمـىييد  ىذا البحـث إلـى 
 وذلك من خلل:

ــالاحتــراق النةســى  التعــر  عمــى مســتو  -  المقيــدين رياضــة الكــرة الطــائرة تبعــا لــدراات الحكــامحكــام د  ل
 عمييا بالاتحاد المصر  لمكرة الطائرة.

  تساؤلات البحث:

 فى ضوء أىداف البحث يضع الباحث التساؤلات التالية:

 ؟طبقا لدرااتيم التحكيمية لد  حكام رياضة الكرة الطائرة الاحتراق النةسى مستو ما  -

الاحتـراق النةسـى لـد  حكـام رياضـة الكـرة الطـائرة طبقـا لـدرااتيم التحكيميــة ىـل تواـد فـروق فـى مسـتو   -
 )دولى ـ  ومى ، دراة اولى ، دراة ثانية ، دراة ثالثة(؟

 



- 4 - 
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 ن جامعة بنيا*مدرس بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب بكمية التربية الرياضية لمبني

  Email: Mohamed.mounir@fped.bu.edu.eg 
 

  البحث: التعريفات المستخدمة فى
 :  الاحتراق النفسي لحكم الكرة الطائرة

حالة من الإنياك البدني والذىني والانةعالى تظير نتياة تكرار ضغوط لا يستطيع الحكم تحمميا تؤد   -
إلى الشعور بالتوتر والإحباط وضع  الثقة بالنةس مع الاتصال السمبي مع الحكام الآخرين مما يؤد  

 *إلى الانسحاب أو العزو  عن ممارسة التحكيم وفقدان دافع المنافسة. 

 منيج البحث: 

 استخدم الباحث المنيج الوصةى وذلك لملئمتو لطبيعة البحث.         
   عينة البحثمجتمع و  

ماتمع البحث ىم حكام رياضة الكرة الطائرة بمنطقة القاىرة المسامين بالاتحاد المصري لمكرة الطائرة 
( دراة 30( حكم دراة اولى، و)20( حكم  ومى و)57( حكم دولى، و)52( حكم وىم )565البالغ عددىم)

فى تحكيم البطولة الافريقية للندية  المشاركين من الحكامعينة ال( حكام دراة ثالثة، تم اختيار 86ثانية, و)
( حكام 54( حكام دراة اولى، )8( حكام  وميين، )8( حكام دوليين، )5بوا ع )الابطال والمقامة فى القاىرة 

( حكم والعينة الاستطلعية 70( حكام الدراة الثالثة ليبمغ اامالى عينة البحث الاساسية )35دراة ثانية، )
( حكام دراة ثالثة 6( دراة ثانية, و)4( حكم دراة اولى، و)4حكم  ومى, و) (4( حكم دولى، و)2منيم )

والادول ر م ( حكم من مختم  الدراات من خارج العينة الاساسية، 20ليصبح عدد العينة الاستطلعية )
 ( يوضح توصي  عينة البحث الأساسية والإستطلعية.5)

 (7جدول )
 التوصيف الإحصائى لعينة البحث

أفراد مجتمع تصنيف  م
 البحث

 النسبة % العدد النسبة % العدد المجموع الكمى العينة الإستطلاعية العينة الأساسية
 1 71.11 4 27.11 1 حكام دوليين 7
 77 71.11 3 21.01 1 حكام قوميين 4
 74 40 2 20 1 حكام درجة اولى 3
 71 73.33 2 21.11 72 حكم درجة ثانية 2
 27 1.91 1 20.10 31 حكم درجة ثالثة 1

 74.74 74.74 40 24.24 10 الاجمالي
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  أدوات ووسائل جمع البيانات:  

 استخدم الباحث وسائل وأدوات جمع البيانات الاتية: 
 المسح المرجعي:

بمرااعة الأطر النظرية والدراسات السابقة والمرااع العممية فى ماـال عمـم الـنةس الرياضـي  الباحث ام 
والاحتراق النةسى في الرياضات المختمةة، بالاضافة للإطلع عمي  وائم ومقاييس الاحتراق النةسى التي سبق 

 إعدادىا فى ماال عمم النةس الرياضي.
 المقابلات الشخصية:

وخبراء التحكيم فى الكرة  ابمة الشخصية لمعديد من أساتذة عمم النةس الرياضي،إلي المق الباحثلاأ 
 و د أستيدفت المقابمة مايمي: الطائرة

 .الحصول عمي البيانات والمعمومات التي تةيد الباحث في دراستو 
 .)(5مرفق)تحديد المحاور الرئيسية والابعاد الخاصة بمقياس الاحتراق النةسى ) يد البحث 

 
 استمارات استطلاع رأي السادة الخبراء:

استمارة استطلع رأي الخبراء فى تحديد محاور وأبعاد مقياس الاحتراق النةسى لد  حكام رياضة الكرة  -
 (2مرفق ) الطائرة.

استمارة إستطلع رأي الخبراء فى تحديد عبارات مقياس الاحتراق النةسى لد  حكام رياضة الكرة  -
 ( 3الطائرة. مرفق ) 

 (.4مقياس الاحتراق النةسى لد  حكام رياضة الكرة الطائرة مرفق) -
 (5استمارات تةريغ الدراات الخام لمقياس الاحتراق النةسى لمحكام. مرفق) -

  الدراسة الإستطلاعية

م مـن الحكـام المسـامين بالاتحـاد المصـر  ا( حكـ20ااريت الدراسة الاسـتطلعية عمـى عينـة  واميـا )
( حكــم دراــة 4( حكــم دراــة اولــى، و) 4( حكــم  ــومى, و)4( حكــم دولــى، و) 2)لرياضــة الكــرة الطــائرة بوا ــع 

( حكـام مـن مختمـ  الـدراات مـن خـارج 20ليصبح عدد العينـة الاسـتطلعية ) ( حكام دراة ثالثة 6ثانية و) 
 : شروط عينة الدراسة الأساسية وكانت تيد  إلي ما يميوتنطبق عمييم نةس العينة الاساسية 

 التعر  عمي مدي صلحية المقياس وعباراتو وحساب صدق وثبات المقياس المستخدم  يد البحث. -
 التعر  عمي الصعوبات التي توااو الباحث ووضع الحمول المناسبة لمتغمب عمي تمك الصعوبات   -

دق المقياس وذلك فى الةترة الزمنية من يوم الاحد الموافـق و د  ام الباحث بالتطبيق الأول لحساب ص
 م9/3/2057م إلي يوم الخميس الموافق 5/3/2057
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 خطوات بناء مقياس الاحتراق النفسى لدى حكام رياضة الكرة الطائرة :

 راعي الباحث الخطوات التالية لبناء مقياس الاحتراق النةسي  يد البحث:

 لسادة الخبراء حول تحديد المحاور والابعاد:إعداد إستمارة إستطلاع رأي ا

  ام الباحث بعمل مسح مراعي ومقابلت شخصية مع اساتذة عمم النةس الرياضى لتحديد محاور وابعاد 
 (.5مقياس الاحتراق النةسى لحكام رياضة الكرة الطائرة مرفق )

 عمي الخبراء المتخصصين فى  تم عرض محاور وابعاد مقياس الاحتراق النةسى لحكام رياضة الكرة الطائرة
  ماال عمم النةس الرياضي ورياضة الكرة الطائرة.

 ( يوضح أراء السادة الخبراء.4والجدول رقم )
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 (4جدول )
النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول تحديد )المحاور الرئيسية والابعاد لمقياس الاحتراق النفسى لدى 

 ائرة(    حكام رياضة الكرة الط
    1ن=       

 أساء السبدة الخبشاء                     

 الوحبوس والابعبد
 الوجوىع 5 4 3 2 1

الٌسبت 

 الوئىيت

      1 700٪ المحور الأول )اسباب الاحتراق النفسى عند حكام الكرة الطائرة(

      1 700٪ اسباب مرتبطة بالمجنة العميا لمحكام  7البعد 
      1 700٪ اسباب مرتبطة بطبيعة المنافسة)اللاعبيين والمدربيين ( 4البعد 
   ×   2 10٪ اسباب مرتبطة بوسائل الاعلام  3البعد 
      1 700٪ اسباب مرتبطة بخصائص الحكم )الناحية الاجتماعية( 2البعد 
  × × ×  1 20٪ اسباب مرتبطة بالجميور 1البعد 

      1 700٪ المحور الثاني )اعراض الاحتراق النفسى عند حكام الكرة الطائرة(

      1 700٪ انياك عقمى   7البعد 
      1 700٪ انياك انفعالى  4البعد 
      1 700٪ انياك بدنى 3البعد 
      1 700٪ نقص انجاز الحكم  2البعد 
  ×  4 20٪ × × المستوىانخفاض  1البعد 
   ×   2 10٪ تغير الحكم نحو الاسوء 1البعد 

      1 700٪ المحور الثالث )طبيعة الاحتراق النفسى عند حكام الكرة الطائرة(

      1 700٪ عدم القدرة عمى مواجية الضغوط 7البعد 
      1 700٪ ضعف الثقة بالنفس 4البعد 
  ×   3 10٪ × الاتصال السمبى   3البعد 
      1 700٪ الاحباط 2البعد 

( النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول محاور وابعاد مقياس الاحتراق النةسى 2يتضح من ادول )
 لحكام الكرة الطائرة.

لا تناسـب الحكـام  ويراع الباحث أن إنخةاض النسبة المئوية لبا ي الابعاد إلي إخـتل  المسـميات او
: : 80و د إ تصر الباحث عمي الابعاد التي إتةق عمييا اميع الخبراء أي التي حصمت عمى نسبة )أعمى من

 :( وكانت ىذه المحاور والابعاد ىي:500
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 (:سباب الاحتراق النفسى عند حكم الكرة الطائرةالمحور الأول )أ

 .سباب مرتبطة بالمانة العميا لمحكامأ بعد’ -
 (.سباب مرتبطة بطبيعة المنافسة)اللعبيين والمدربيينأ بعد’ -
 .سباب مرتبطة بوسائل الاعلمأ بعد’ -
 .سباب مرتبطة بخصائص الحكم )الناحية الااتماعية(أ بعد’ -
 .الاميورب سباب مرتبطةأ بعد’ -

مرتبطـة بطبيعـة المنافسـة سـباب بعـد أ’وبناءا عمى تواييات السادة الخبراء سـو  يقـوم الباحـث بـدمج 
 مرتبطة بالاميور.سباب بعد أ’مع 

 (:عراض الاحتراق النفسى لحكم الكرة الطائرةالمحور الثاني )أ

 .انياك بدنى بعد’ - .انياك عقمى بعد’ -
 .نقص انااز الحكم بعد’ - .انياك انةعالى بعد’ -
  .تغير الحكم نحو الاسوء بعد’ -

انيــاك بعـد ’مـع عقمـى النيـاك بعـد الا’وبنـاءا عمـى تواييـات السـادة الخبـراء سـو  يقـوم الباحــث بـدمج 
 .بدنى

 (:طبيعة الاحتراق النفسى لحكم الكرة الطائرةالمحور الثالث )

 .عدم القدرة عمى موااية الضغوط بعد’ -
 .ضع  الثقة بالنةس بعد’ -
 .الاحباط بعد’ -

 من محاور مقياس الاحتراق النفسى :بعد ’تحديد العبارات الخاصة بكل 

بعد التوصـل إلـي المحـاور والابعـاد لمقيـاس الاحتـراق النةسـى لحكـام رياضـة الكـرة الطـائرة  ـام الباحـث 
بعـد حيـث صـيغت كـل عبـارة بصـورة واضـحة ومحـددة وكانـت الابعـاد تتضـمن ’بإعداد العبـارات المناسـبة لكـل 

 خلل المسح المراعى والمقابلت الشخصية.عبارات إياابية وعبارات سمبية وتم ذلك من 

 وقد راعي الباحث عند صياغة العبارات ما يمي :
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 أن لا توحي العبارة بنوع الاستاابة. -أن تكون العبارات واضحة ومةيومة.   -

 ( عبارة.96و د بمغ عدد العبارات لممقياس فى صورتو الأولي )

السلادة الخبلراء فلى مجلال عملم اللنفس الرياضلى ومجلال عرض العبارات والمقياس فى صورتو الاولية عمي 
 ( وذلك بيدف. 1الكرة الطائرة مرفق ) 

 حذ  أو تعديل أو اضافة عبارات اخر  .  -
 مد  سلمة صياغة العبارات المقترحة ومناسبتيا . -
 بعد بالنسبة لحكم رياضة الكرة الطائرة.’الاىمية النسبية لكل -
 تحديد مةتاح التصحيح المناسب. -
 توصل الباحث من خلال استطلاع رأى الخبراء الاتى : وقد

 حذ  بعض العبارات من المقياس. -
 تعديل الصياغة المةظية لبعض العبارات. -
 تم تحديد مةتاح التصحيح  -

ســتقر رأي المحكمــين عمــي الإســتاابات الآتيــة )دائمــاً  نــادرا( وىــذا يعتبــر تقــويم مناســب  –أحيانــاً  –واة
وملئــم لحســاب الــدراات الخاصــة لكــل حكــم عمــي المقيــاس حيــث يحصــل المتغيــر عمــي ثــلث دراــات عنــد 

( أمــام )دائمــاً( ودراتــان أمــام )أحيانــاً( و دراــة واحــده أمــام )نــادرا( وذلــك إذا كانــت العبــارة وضــعو علمــة )
( أمـام تقـويم الـدراات يكـون ثـلث دراـات عنـد وضـع علمـة ) إياابية ، أما إذا كانـت العبـارات سـمبية فـإن

 )نادراً( ودراتان أمام )أحياناً( و دراة واحده أمام )دائماً(.

تـم تحديــد الاىميــة النســبية وترتيـب المحــاور والابعــاد بالنســبة لحكــم رياضـة الكــرة الطــائرة ويتضــح ذلــك 
 (.3من ادول )

 حكم الكرة الطائرة: صدق المحكمين لمقياس الاحتراق النفسى ل

استخدم الباحث نوع اخر من الصدق وىو صدق المحكمين وذلـك خـلل عـرض المقيـاس فـى صـورتو 
الاولية عمى السادة الخبراء  فتم حذ  بعض العبارات من المقياس وتعديل الصـياغة المةظيـة لـبعض العبـارات 

رتضي الباحث العبارات التي إتةق عمييا الخبراء.  واة
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(3جدول )  
 النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الاول

 م الكرة الطائرةااسباب الاحتراق النفسى عند حك
 1ن=

 الٌسبت الوئىيت التكشاس بسةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 بالمجنة العميا لمحكام   اسباب مرتبطة

 ٪700 1 وكةائتى بقدراتينتياة عدم  ناعة المانة العميا لمحكام   بالإحباطاشعر  5
 ٪700 1 دورات ثقل ودورات تر ى لمحكام بصورة مستمرة  إ امةعدم  يزعاني 2
 ٪10 3 حكام بعينيا من  بل المانة العميا لمحكام   تااه اشعر بتحيز 3
 ٪10 3 بالتوتر ومزيد من الضغط يصيبنيمن  بل المانة العميا لمحكام  مالدائالنقد  4
 ٪20 4 المانة العميا لمحكام بالاتحاد غير منصةة 5
دارةفى التحكيم  مايودياشعر بان المانة العميا لمحكام لا تقدر  6  ٪700 1 المباراة واة
 ٪40 7 المانة العميا لمحكام غير  ادرة عمى تسير امور الحكام بالاتحاد 7

   المنافسة )لاعبين ومدربين وجميور(اسباب مرتبطة بطبيعة 
 ٪700 1 اثناء  يامي بالتحكيم ااد ان التعامل مع اللعبين والمدربين يسبب لى مزيدا من التوتر 5
 ٪700 1 السموك السمبي )اليتافات العدائية( لممشاعين يقمل من  درتي عمى ادارة المباراة 2

3 
الاميور يسبب لى ضغط نةسى لا استطيع الاعتداء المةظي او الاسمي من خلل 

 تحممو
2 10٪ 

 ٪10 3 يضايقنى كثير التعد  الذ  يقوم بو المشاعين واولياء الامور 4
 ٪10 3 اشعر بان المدربين يعتبرونني السبب الرئيسي فى ىزيمة فريقيم 5
 ٪10 2 الأكبراشعر بالتوتر عند تحكيم المباريات النيائية وخصوصا مع الةرق ذات الشعبية  6
 ٪20 4 المدربين يعترضون بشكل مستمر عمى القرارات التى اصدرىا 7
 ٪700 1 التعامل مع المدربين واللعبين الذين لا يحترمون الحكم يسبب لى  درا من التوتر 8

    بوسائل الاعلام اسباب مرتبطة
 ٪10 3 الطائرةيزعاني تااىل وسائل الإعلم لمدور الذي يقوم بو حكام الكرة  5

2 
كحكم يزعاني عدم اىتمام وسائل الإعلم بمختم  أشكاليا برياضة الكرة الطائرة مع انيا 

 ذات شعبية كبيرة 
1 700٪ 

 ٪10 3 وسائل الاعلم لا تعطى كل ذ  حق حقو 3
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(3جدول )تابع   
 النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الاول

 م الكرة الطائرةاالاحتراق النفسى عند حكاسباب 
 1ن=

الٌسبت  التكشاس بسةــــــــــــــــــــــــــــالعب م

 الوئىيت

يصيبني الإحباط من تعتيم وسائل الإعلم من إبراز ما وصمت إليو الكرة الطائرة ومستو   4
 الحكام المصريين 

1 700٪ 

وصةحات التواصل  الحكام فى بعض وسائل الإعلميزعاني الانتقادات اليدامة التي تواو إلى  5
 الااتماعى

1 700٪ 

اصاب بالاحباط نتياة اغةال وسائل الاعلم لممستو  الذ  وصل اليو الحكام المصريين   6
 والاناازات الدولية التى تم تحقيقيا

2 10٪ 

بالرغم من تحقيقيا نتائج  الاخر  يؤلمنى كثيرا عدم واود  ناة رياضية متخصصة لللعاب 7
 عالمية

1 700٪ 

     اسباب مرتبطة بخصائص الحكم والناحية الاجتماعية
 ٪700 1 اشعر بالإحباط نتياة تراكم بعض المشكلت الأسرية والشخصية وعدم  درتي عمى معالاتيا 5
 ٪10 3 اشعر باننى أتعامل مع المدربين واللعبين بطريقة  اسية   2
 ٪700 1 باننى اصبحت أكثر  سوة مع الناس منذ ان بدأت عممى كحكم فى الكرة الطائرةاشعر  3
 ٪700 1 اتواصل ايدا مع المانة العميا لمحكام  4
 ٪10 2 اشعر باننى اتعامل مع زملئي بلمبالاة  5
 ٪40 7 اتابع واشاىد المباراة ايدا لاصدار الحكم السميم 6
 ٪700 1 فى المباريات يصيبني بالتوتر وضع  الثقةاختل   راراتي مع زملئي  7
 ٪700 1 اشعر بعدم الأمان وضع  الاستقرار من خلل عممى كحكم فى الكرة الطائرة 8
 ٪700 1 تتأثر  راراتى بشعبية بعض الةرق المشاركة فى المباريات التى ا وم بتحكيميا 9
 ٪700 1 التى ا وم بتحكيميااضع فى اعتباراتى من ىم المتنافسون فى المباريات  50
 ٪700 1 يضايقني كثيرا توايو النقد لى من زملئي  55
 ٪700 1 عل اتى ببعض المدربين تؤثر فى اتخاذ  لبعض القرارات خلل المباريات 52

يوضح الادول السابق نسب الموافقة عمى كل عبارة من عبارات المحور الاول )اسباب الاحتراق 
وتم % ، 60 %( و د ارتضى الباحث بنسبة500%، 20الكرة الطائرة(  د تراوحت بين )م االنةسى عند حك

 .  عبارة 30ليكون المحور من % 60حذ  العبارات الأ ل من 
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 ن جامعة بنيا*مدرس بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب بكمية التربية الرياضية لمبني

  Email: Mohamed.mounir@fped.bu.edu.eg 
 

 (2جدول )
 النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الثانى

 م الكرة الطائرةاالاحتراق النفسى عند حك اعراض 
 1ن=

 الٌسبت الوئىيت التكشاس بسةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 انياك عقمى وبدنى

 ٪700 1 اشعر بالتعب عندما استيقظ من النوم فى الايام التى أ وم فييا بالتحكيم 5
 ٪10 2 اشعر باننى اكاد احترق نتياة عممى كحكم فى الكرة الطائرة 2
 ٪20 4 عمى حياتى الاسرية والااتماعيةيؤثر سمبيا  عممى كحكم فىالكرة الطائرة 3
 ٪40 7 ينشغل تةكير  بامور كثيرة اثناء التحكيم   4
 ٪10 3 افقد تركيزي فى نياية المباراة 5
 ٪700 1 أفكار كثيرة تدور فى ذىني أثناء تحكيمى لممباريات تؤثر عمى  راراتي 6
 ٪700 1 المباريات المحميةتحكيم المباريات الدولية يرىقني بدنيا وذىنيا عن تحكيم  7
 ٪10 2 اشعر بالتعب والإنياك عندما ا وم بتحكيم مباريات كثيرة فى البطولة الواحدة 8
 ٪700 1 اشعر بدراة عالية من النشاط والحيوية أثناء  يامي بتحكيم مباريات الكرة الطائرة 9
 ٪20 4 تشايع الاميور للعبيين يسبب لى الضغط النةسى 50
 ٪20 4 كحكم فى الكرة الطائرة يسبب لى الضغط الذىنى والنةسىعممى  55

 انياك انفعالى
 ٪700 1 اشعر باننى اصبحت أكثر عصبية نتياة عممى كحكم كرة طائرة 5
 ٪700 1 أاد ان بعض الأخطاء البسيطة من الأخريين تاعمني انةعل بسرعة  2
 ٪10 2 لا استطيع التحكم فى انةعالاتي عند سماع صيحات عالية من الاميور  3
 ٪10 2 اصبح اكثر عصبية وانةعالا خلل ايام البطولات  4
 ٪40 7 المباراة     الحكم أثناء  إصدارأندفع كثيرا فى  5
 ٪700 1 الشعور بالانياك الذىنى ياعمنى اصدر كثيرا من القرارات الخاطئة 6
 ٪700 1 اصبحت لا استطيع التحكم فى انةعالاتى تااه الاخريين 7

 نقص انجاز الحكم
 ٪700 1 اشعر باننى لا يواد لد  الدافع لكى أحاول تحقيق ا  طموح فى مينة التحكيم 5
 ٪700 1 اصبحت اشعر بالكسل  بل تحكيمى لبعض المنافسات 2
 ٪10 2 الطائرةأتمنى لو أستريح من عممي فى تحكيم مباريات كرة  3
 ٪40 7اعتقد ان عممى كحكم فىالكرة الطائرة ىو السبب فى عدم  درتى عمى التحكم فى  4
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 ن جامعة بنيا*مدرس بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب بكمية التربية الرياضية لمبني

  Email: Mohamed.mounir@fped.bu.edu.eg 
 

 الٌسبت الوئىيت التكشاس بسةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 انةعالاتى

 ٪700 1 أفتقد تركيز  فى بعض أو ات المباراه 5
 ٪700 1 اصبحت اشعر بانخةاض فى ليا تي البدنية 6
 ٪20 4 يصعب عمىٌ تصور ما سو  يقوم بو اللعبين اثناء المباراه 7

 تغير الحكم نحو الاسوء

5 
اصبحت أكثر  سوة مع الأخرين بدراة اكبر بالمقارنة ببداية عممى كحكم فى الكرة 

 الطائرة
1 700٪ 

 ٪700 1 اصبحت الآن ا ل حماسا فى عممي كحكم فى الكرة الطائرة 2

3 
بدراة اكبر عندما تسوء الأمور فى المنافسة الرياضية أاد اننى أميل إلى لوم الأخرين 

 مما اعتدت عميو
1 700٪ 

 ٪20 4 لا اواو  رار  للعب المقصود مباشرة 4
 ٪10 2 اعمق اخطائى عمى الآخرين وعمى ظرو  المباراة 5
 ٪40 7 اعتراضات المدربين او اللعبينيصعب عمى التحكم فى انةعالاتى تااه  6
 ٪40 7 اشعر باننى لا استطيع تحمل الأعباء واترك مينة التحكيم  7

يوضح الادول السابق نسب الموافقة عمى كل عبارة من عبارات المحور الثانى               
%( و د ارتضى الباحث 500% ،20م الكرة الطائرة(  د تراوحت بين ) االاحتراق النةسى عند حك اعراض)

 .عبارة  25، ليكون المحور من  %60، وتم حذ  العبارات الأ ل من  %60بنسبة 
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 ن جامعة بنيا*مدرس بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب بكمية التربية الرياضية لمبني

  Email: Mohamed.mounir@fped.bu.edu.eg 
 

 (1جدول )
 الثالثالنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور 

 م الكرة الطائرةاالاحتراق النفسى عند حك طبيعة 
 1ن=

 الٌسبت الوئىيت التكشاس بسةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 عدم القدرة عمى مواجية الضغوط

 ٪700 1 كثرة الضغوط عمىّ كحكم كرة طائرة يصيبني بالشعور بالعزو  عن ممارسة التحكيم 5
 ٪700 1 كثرة الاعتراضات سواء من اللعبين او المدربين او الاميور يؤثر سمبيا عمى  راراتي 2
 ٪10 2 لا استطيع تحكيم المباريات مع ارتةاع صياح الاميور 3
 ٪10 3 لا اعتذر عن تحكيم ا  بطولو ميما حدث 4
 ٪700 1 لا أستطيع موااية الموا   الرياضية الصعبة أثناء سير المنافسة 5
 ٪700 1 أشعر بالضغط النةسي عند تحكيم مباريات الأدوار النيائية 6

7 
نةسى كثرة المباريات التي أ وم بتحكيميا فى البطولات فى الموسم تسبب لي ضغط 

 يصعب عمىّ مواايتو
1 700٪ 

 ٪10 3 أعتمد عمى  انون الكرة الطائرة فى الحكم عمى ا  مو   يوااينى خلل المباراة  8

9 
احافظ عمى المشاركو فى دورات تر ى الحكام التابعة للتحاد المصر  والدولى لمكرة 

 الطائرة
4 20٪ 

 ٪40 7 المبارياتاشعر بالضغط النةسى وعدم  درتى عمى ادارة اميع  50
 ضعف الثقة بالنفس

 ٪700 1 اتردد كثيرا عند اتخاذ القرار فى مباريات الكرة الطائرة 5
 ٪700 1  راراتي     عند اعتراض احد اللعبين او المدرب عمى بعض  نةسيتيتز ثقتى فى  2
 ٪700 1 المباراة     الحكم أثناء  إصدارأندفع كثيرا فى  3
 ٪10 3 أ وم باتخاز القرار دون الراوع لزملئىلثقتى بنةسى  4
 ٪10 3     تزيد ثقتى فى نةسى بعد  راءة القانون وفيم مواده 5
دارةلتحكيم  آخرينفى نةسى عند اختيار حكام  ثقتيتيتز  6  ٪700 1 النيائيةالمباريات  واة
 ٪20 4 اشعر دائما بضع  ثقتى بنةسى والاخرين 7

 الاحباط

5 
عدم  درتي عمى إدارة المباراة بشكل ايد يصيبني بالإحباط والرغبة فى عدم إكمال مسيرة 

 التحكيم  
1 700٪ 

 ٪10 2 لا استطيع تحمل الصدمات والموا   التحكيمية الصعبة ويصبني اليأس والإحباط 2
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ن جامعة بنيا*مدرس بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب بكمية التربية الرياضية لمبني

  Email: Mohamed.mounir@fped.bu.edu.eg 
 

 الٌسبت الوئىيت التكشاس بسةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 ٪40 7 ىل تنظر دائما الى المستقبل الافضل فى ماال التحكيم 3
 ٪700 1 بالممل من عممية التحكيم فى الكرة الطائرةاشعر دائما  4
 ٪700 1 اشعر باننى لد   درات ومواىب ولا أحسن استخداميا عمى الواو الأمثل 5
 ٪700 1 اشعر باننى لا استطيع تحمل المسئولية والأعباء 6
 ٪10 3 اشعر بان الأيام تمر دون ان أحقق احلمى فى ماال تحكيم الكرة الطائرة 7
 ٪20 4 يضايقنى التمييز بين الحكام من  بل المانة العميا لمحكام 8
 ٪20 4 أحبط عندما اسمع كممات ذم وىاوم أثناء تحكيم المباريات 9
 ٪10 2 اشعر بان لانة الحكام ستستبعدني من تحكيم المباريات دون سبب 50
 ٪700 1 كثيرا ما يق  بعض الأشخاص عقبة أمام تحقيق طموحاتي 55
 ٪40 7 الاتحاد لا يمنحنى الدعم الماد  المناسب 52

               الثالثيوضح الادول السابق نسب الموافقة عمى كل عبارة من عبارات المحور 
%( و د ارتضى الباحث 500% ،20م الكرة الطائرة(  د تراوحت بين ) االاحتراق النةسى عند حك طبيعة)

 .عبارة  20ليكون المحور من ،  %60من وتم حذ  العبارات الأ ل % ، 60بنسبة 
 المعاملات العممية لمقياس الاحتراق النفسى:

 صدق الاتساق الداخمي:

من افراد من ماتمع  حكام كرة طائرة( من 50 ام الباحث بتطبيق الاستبيان عمى عينة  واميا )
البحث ومن خارج عينة البحث الاساسية ليا نةس مواصةات ثم  ام الباحث بحساب معاملت الارتباط 

 -لبيرسون بين:
 كل عبارة من عبارات الاستبيان ودراة المحور التى تنتمى اليو. -5
 الابعاد والدراة الكمية لممقياس . -2
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 ن جامعة بنيا*مدرس بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب بكمية التربية الرياضية لمبني

  Email: Mohamed.mounir@fped.bu.edu.eg 
 

(1جدول )  
 عبارات المحور الاول والدرجة الكمية لممحورمعامل الارتباط بين درجة 

 م الكرة الطائرةااسباب الاحتراق النفسى عند حك 
 70ن=

 هعبهل الاستببط بسةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 بالمجنة العميا لمحكام   اسباب مرتبطة

 *0.689 وكةائتى بقدراتينتياة عدم  ناعة المانة العميا لمحكام   بالإحباطاشعر  5
 *0.636 دورات ثقل ودورات تر ى لمحكام بصورة مستمرة  إ امةعدم  يزعاني 2
 *0.742 حكام بعينيا من  بل المانة العميا لمحكام   تااه اشعر بتحيز 3
 *0.658 بالتوتر ومزيد من الضغط يصيبنيمن  بل المانة العميا لمحكام  مالدائالنقد  4
دارةفى التحكيم  مايودياشعر بان المانة العميا لمحكام لا تقدر  5  *0.752 المباراة واة

   اسباب مرتبطة بطبيعة المنافسة )لاعبين ومدربين وجميور(
 *0.846 اثناء  يامي بالتحكيم ااد ان التعامل مع اللعبين والمدربين يسبب لى مزيدا من التوتر 5
 *0.755 العدائية( لممشاعين يقمل من  درتي عمى ادارة المباراةالسموك السمبي )اليتافات  2
 *0.789 الاعتداء المةظي او الاسمي من خلل الاميور يسبب لى ضغط نةسى لا استطيع تحممو 3
 *0.734 يضايقنى كثير التعد  الذ  يقوم بو المشاعين واولياء الامور 4
 *0.768 فى ىزيمة فريقيم اشعر بان المدربيين يعتبرونني السبب الرئيسي 5
 *0.795 اشعر بالتوتر عند تحكيم المباريات النيائية وخصوصا مع الةرق ذات الشعبية الأكبر 6
 *0.748 التعامل مع المدربيين واللعبيين الذين لا يحترمون الحكم يسبب لى  درا من التوتر 7

    بوسائل الاعلام اسباب مرتبطة
 *0.784 الإعلم لمدور الذي يقوم بو حكام الكرة الطائرةيزعاني تااىل وسائل  5

كحكم يزعاني عدم اىتمام وسائل الإعلم بمختم  أشكاليا برياضة الكرة الطائرة مع انيا ذات  2
 شعبية كبيرة 

0.852* 

 *0.782 وسائل الاعلم لا تعطى كل ذ  حق حقو 3
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 ن جامعة بنيا*مدرس بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب بكمية التربية الرياضية لمبني

  Email: Mohamed.mounir@fped.bu.edu.eg 
 

(1جدول )تابع   
 المحور الاول والدرجة الكمية لممحورمعامل الارتباط بين درجة عبارات 

 م الكرة الطائرةااسباب الاحتراق النفسى عند حك 
 70ن=

 هعبهل الاستببط بسةــــــــــــــــــــــــــــالعب م

يصيبني الإحباط من تعتيم وسائل الإعلم من إبراز ما وصمت إليو الكرة الطائرة ومستو  الحكام  4
 *0.794 المصريين

الانتقادات اليدامة التي تواو إلى الحكام فى بعض وسائل الإعلم وصةحات التواصل يزعاني  5
 *0.658 الااتماعى

اصاب بالاحباط نتياة اغةال وسائل الاعلم لممستو  الذ  وصل اليو الحكام المصريين   6
 *0.735 والاناازات الدولية التى تم تحقيقيا

 *0.759 بالرغم من تحقيقيا نتائج عالميةالاخر  يؤلمنى كثيرا عدم واود  ناة رياضية متخصصة لللعاب  7
     اسباب مرتبطة بخصائص الحكم والناحية الاجتماعية

 *0.758 اشعر بالإحباط نتياة تراكم بعض المشكلت الأسرية والشخصية وعدم  درتي عمى معالاتيا 5
 *0.786 اشعر باننى أتعامل مع المدربين واللعبين بطريقة  اسية   2
 *0.797 اشعر باننى اصبحت أكثر  سوة مع الناس منذ ان بدأت عممى كحكم فى الكرة الطائرة 3
 *0.865 اتواصل ايدا مع المانة العميا لمحكام  4
 *0.762 اشعر باننى اتعامل مع زملئي بلمبالاة  5
 *0.754  راراتي مع زملئي فى المباريات يصيبني بالتوتر وضع  الثقةاختل   6
 *0.859 اشعر بعدم الأمان وضع  الاستقرار من خلل عممى كحكم فى الكرة الطائرة 7
 *0.826 تتأثر  راراتى بشعبية بعض الةرق المشاركة فى المباريات التى ا وم بتحكيميا 8
 *0.773 المتنافسون فى المباريات التى ا وم بتحكيميااضع فى اعتباراتى من ىم  9
 *0.758 يضايقني كثيرا توايو النقد لى من زملئي  50
 *0.744 عل اتى ببعض المدربيين تؤثر فى اتخاذ  لبعض القرارات خلل المباريات 55

 00317= 0001قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
الارتباط بين كل عبارة من عبارات المحور الاول )اسباب يوضح الادول السابق أن معاملت 

م الكرة الطائرة( والمحور التى تنتمى اليو ، وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر االاحتراق النةسى عند حك
الادولية يتضح واود ارتباط دال احصائياً مما يؤكد عمى صدق الاتساق الداخمى لعبارات المحور الاول 

 م الكرة الطائرة( .اتراق النةسى عند حك)اسباب الاح
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 ن جامعة بنيا*مدرس بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب بكمية التربية الرياضية لمبني

  Email: Mohamed.mounir@fped.bu.edu.eg 
 

 (1جدول )
 معامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الثانى والدرجة الكمية لمحور

 م الكرة الطائرةاالاحتراق النفسى عند حك اعراض 
 70ن=

 هعبهل الاستببط بسةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 انياك عقمى وبدنى

 *0.780 استيقظ من النوم فى الايام التى أ وم فييا بالتحكيم اشعر بالتعب عندما 5
 *0.655 اشعر باننى اكاد احترق نتياة عممى كحكم فى الكرة الطائرة 2
 *0.765 افقد تركيزي فى نياية المباراة 3
 *0.697 أفكار كثيرة تدور فى ذىني أثناء تحكيمى لممباريات تؤثر عمى  راراتي 4
 *0.856 الدولية يرىقني بدنيا وذىنيا عن تحكيم المباريات المحمية تحكيم المباريات 5
 *0.763 اشعر بالتعب والإنياك عندما ا وم بتحكيم مباريات كثيرة فى البطولة الواحدة 6
 *0.687 اشعر بدراة عالية من النشاط والحيوية أثناء  يامي بتحكيم مباريات الكرة الطائرة 7

 انياك انفعالى
 *0.685 باننى اصبحت أكثر عصبية نتياة عممى كحكم كرة طائرةاشعر  5
 *0.690 أاد ان بعض الأخطاء البسيطة من الأخريين تاعمني انةعل بسرعة  2
 *0.778 لا استطيع التحكم فى انةعالاتي عند سماع صيحات عالية من الاميور  3
 *0.843 اصبح اكثر عصبية وانةعالا خلل ايام البطولات  4
 0.788 الشعور بالانياك الذىنى ياعمنى اصدر كثيرا من القرارات الخاطئة 5
 *0.828 اصبحت لا استطيع التحكم فى انةعالاتى تااه الاخريين 6

 نقص انجاز الحكم
 *0.745 اشعر باننى لا يواد لد  الدافع لكى أحاول تحقيق ا  طموح فى مينة التحكيم 5
 *0.685 لبعض المنافساتاصبحت اشعر بالكسل  بل تحكيمى  2
 *0.745 أتمنى لو أستريح من عممي فى تحكيم مباريات الكرة الطائرة 3
 *0.656 اصبحت اشعر بانخةاض فى ليا تي البدنية 4

 تغير الحكم نحو الاسوء
 *0.697 اصبحت أكثر  سوة مع الأخرين بدراة اكبر بالمقارنة ببداية عممى كحكم فىالكرة الطائرة 5
 *0.683 الآن ا ل حماسا فى عممي كحكم فى الكرة الطائرة اصبحت 2

عندما تسوء الأمور فى المنافسة الرياضية أاد اننى أميل إلى لوم الأخرين بدراة اكبر مما  3
 *0.768 اعتدت عميو

 *0.857 اعمق اخطائى عمى الآخرين وعمى ظرو  المباراة 4
 00317= 0001قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
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 ن جامعة بنيا*مدرس بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب بكمية التربية الرياضية لمبني

  Email: Mohamed.mounir@fped.bu.edu.eg 
 

 اعراضيوضح الادول السابق أن معاملت الارتباط بين كل عبارة من عبارات المحور الثاني  )
( والمحور التى تنتمى اليو ، وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر م الكرة الطائرةاالاحتراق النفسى عند حك

لعبارات المحور الثاني  الادولية يتضح واود ارتباط دال احصائياً مما يؤكد عمى صدق الاتساق الداخمى
 ( .م الكرة الطائرةاالاحتراق النفسى عند حك اعراض)

 (1جدول )
 معامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الثالث والدرجة الكمية لممحور

 م الكرة الطائرةاالاحتراق النفسى عند حك طبيعة 
 70ن=

 هعبهل الاستببط بسةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 القدرة عمى مواجية الضغوط عدم
 *0.685 كثرة الضغوط عمىّ كحكم كرة طائرة يصيبني بالشعور بالعزو  عن ممارسة التحكيم 5
 *0.850 كثرة الاعتراضات سواء من اللعبين او المدربين او الاميور يؤثر سمبيا عمى  راراتي 2
 *0.684 لا استطيع تحكيم المباريات مع ارتةاع صياح الاميور 3
 *0.747 لا أستطيع موااية الموا   الرياضية الصعبة أثناء سير المنافسة 4
 *0.857 أشعر بالضغط النةسي عند تحكيم مباريات الأدوار النيائية 5

كثرة المباريات التي أ وم بتحكيميا فى البطولات فى الموسم تسبب لي ضغط نةسى يصعب عمىّ  6
 *0.825 مواايتو

 *0.835 الكرة الطائرة فى الحكم عمى ا  مو   يوااينى خلل المباراة او المنافسةأعتمد عمى  انون  7
 ضعف الثقة بالنفس

 *0.740 اتردد كثيرا عند اتخاذ القرار فى مباريات الكرة الطائرة 5
 *0.720  راراتي     عند اعتراض احد اللعبين او المدرب عمى بعض  نةسيتيتز ثقتى فى  2
 *0.688 المباراة     الحكم أثناء  إصدارأندفع كثيرا فى  3
 *0.956     تزيد ثقتى فى نةسى بعد  راءة القانون وفيم مواده 4
دارةلتحكيم  آخرينفى نةسى عند اختيار حكام  ثقتيتيتز  5  *0.952 النيائيةالمباريات  واة

 الاحباط
 *0.853 عدم  درتي عمى إدارة المباراة بشكل ايد يصيبني بالإحباط والرغبة فى عدم إكمال مسيرة التحكيم   5
 *0.859 لا استطيع تحمل الصدمات والموا   التحكيمية الصعبة ويصبني اليأس والإحباط 2
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 ن جامعة بنيا*مدرس بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب بكمية التربية الرياضية لمبني

  Email: Mohamed.mounir@fped.bu.edu.eg 
 

 هعبهل الاستببط بسةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 *0.858 اشعر دائما بالممل من عممية التحكيم فى الكرة الطائرة 4
 *0.769 لد   درات ومواىب ولا أحسن استخداميا عمى الواو الأمثلاشعر باننى  5
 *0.946 اشعر باننى لا استطيع تحمل المسئولية والأعباء 6
 *0.858 اشعر بان الأيام تمر دون ان أحقق احلمى فى ماال تحكيم الكرة الطائرة 7
 *0.844 اشعر بان لانة الحكام ستستبعدني من تحكيم المباريات دون سبب 8
 *0.875 كثيرا ما يق  بعض الأشخاص عقبة أمام تحقيق طموحاتي 9

 00317= 0001قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
 طبيعةيوضح الادول السابق أن معاملت الارتباط بين كل عبارة من عبارات المحور الثالث  )

اليو ، وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر م الكرة الطائرة( والمحور التى تنتمى االاحتراق النةسى عند حك
الادولية يتضح واود ارتباط دال احصائياً مما يؤكد عمى صدق الاتساق الداخمى لعبارات المحور الثالث 

 م الكرة الطائرة(.االاحتراق النةسى عند حك طبيعة)
 (9جدول )

 معامل الارتباط بين المحاور والدرجة الكمية لممقياس
 70ن=

 00317= 0001قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
السابق أن معاملت الارتباط بين كل محور والدراة الكمية لممقياس ، وبمقارنة بقيمة يوضح الادول 

ر المحسوبة بقيمة ر الادولية يتضح واود ارتباط دال احصائياً مما يؤكد عمى صدق الاتساق الداخمى 
 لمحاور المقياس.

 
 

 الاستببط بوســـــــــــــــالوح م
 *0.849 م الكرة الطائرةااسباب الاحتراق النفسى عند حك 1
 *0.865 م الكرة الطائرةاالاحتراق النفسى عند حك اعراض 2
 *0.952 م الكرة الطائرةاالاحتراق النفسى عند حك طبيعة 3
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 ن جامعة بنيا*مدرس بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب بكمية التربية الرياضية لمبني

  Email: Mohamed.mounir@fped.bu.edu.eg 
 

 ثبات المقياس :
حكام الكرة ( من 50الاستطلعية( و واميا ) ام الباحث بتطبيق المقياس عمى عينة التقنين)العينة 

 -من خارج عينة البحث الأساسية ، وتم حساب معامل الةاكورنباخ بطريقة التازئة لحساب الثبات: الطائرة
 (70جدول )

 معامل الفاكرنباخ لمحاور المقياس 
 70ن=

( وىى معاملت  0.950، 0.879يوضح الادول السابق أن معامل الةاكرنباخ  د تراوح ما بين )
 المقياس.دال احصائياً مما يؤكد عمى ثبات محاور 

 (77جدول )
 قيم الفا كرونباخ لحساب ثبات المقياس 

 الميوت البيبى

 *0.892 معامل الارتباط بين الجزئين
 *0.852 معامل جتمان

 *0.924 معامل الفا لمجزء الاول
 *0.909 معامل الفا لمجزء الثانى

( ومعامل الةا لمازء 0.924( ومعامل الةا لمازئين الأول )0.892معامل الارتباط بين الازئين )
 ( وىى  يم مرضية لقبول ثبات المقياس.0.909الثانى )

 
 
 
 

هعبهل  الوحـــــــــــــــبوس م
 الفبكشًببخ

 *0.889 م الكرة الطائرةااسباب الاحتراق النفسى عند حك 5
 *0.879 م الكرة الطائرةاالاحتراق النفسى عند حك اعراض 2
 *0.950 م الكرة الطائرةاالاحتراق النفسى عند حك طبيعة 3
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 ن جامعة بنيا*مدرس بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب بكمية التربية الرياضية لمبني

  Email: Mohamed.mounir@fped.bu.edu.eg 
 

 (74جدول )
 لمقياس الاحتراق النفسى لحكم الكرة الطائرة الشكل النيائي

 الابعبد الوحبوس

عذد 

العببساث لبل 

 الاستطلاعيت

واستطلاع 

 ساي الخبشاء

العذد بعذ 

الاستطلاعيت 

وساي 

 الخبشاء

أسلبم 

 العببساث

 الوحزوفت

العذد 

الكلً 

للعببساث 

الوحزو

 فت

العذد 

الٌهبئي 

 للعببساث

اسلبم 

العببساث 

 العكسيت

كم 
 لح
راق
لاحت

ب ا
سبا
ا

ائرة
الط
رة 
الك

 

الناحية الاجتماعية 
 2 70 4 1،70 70 74 والخصائص

  1 4 1،  2 1 1 طبيعة المنافسة
 13،14،32 1 7 3 1 1 وسائل الاعلام

 74 1 4 1،  1 1 1 المجنة العميا لمحكام

ق 
حترا

 الا
يعة
طب

ائرة
الط
رة 
االك
كم 
لح

 

  9 3 74، 1،  3 9 74 الاحباط
عدم القدرة عمى 
 11 1 3 70،  9،  2 1 70 مواجية الضغوط

 10 1 4 1،  1 1 1 ضعف الثقة بالنفس

كم 
 لح
راق
لاحت

ض ا
عرا
ا

ائرة
الط
رة 
الك

 

 70، 2، 3 1 77 انياك عقمى وبدنى
،77 2 1 11 

  1 7 1 1 1 انفعالى انياك
  2 3 1، 1، 2 2 1 التغير للاسوء
  2 3 1،1، 2 2 1 نقص الانجاز

  10 41  10 91 المجموع الكمى
عبارة وا صى دراة يحصل عمييا  70وبذلك يصبح اامالى عدد عبارات مقياس الاحتراق النةسى 

( دراة ويكون بذلك مستواه منخةض فى الاحتراق والدراة المتوسطة ىى 250الحكم فى المقياس ىى)
( دراة وبذلك يصبح الحكم ا رب الى الاحتراق 70( دراة وا ل دراة يحصل عمييا الحكم ىى )540)
 نةسى  . ال

 :التجربة الأساسية 
الاحد الموافق  ام الباحث بتطبيق المقياس فى شكمو النيائى عمى عينة البحث اعتبارا من يوم 

 م .53/4/2057م إلي يوم الخميس الموافق 2/4/2057
  عرض النتائج ومناقشتيا:    
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 ن جامعة بنيا*مدرس بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب بكمية التربية الرياضية لمبني
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  :  عرض النتائج
البحث وتبويبيا في اداول ومعالاتيا  من خلل أىدا  البحث وتساؤلاتو والبيانات الخاصو بعينة

 إحصائيا ظيرت نتائج البحث كالتالي:
الاحتلراق النفسلى لحكلم  توصليف الاحصلائي للدرجات الحكلام عملى ابعلاد مقيلاسعرض النتلائج المرتبطلة بال

 الكرة الطائرة :
 (73جدول رقم )

 بالناحية الاجتماعية(التوصيف الاحصائى لمحكام طبقا لدرجاتيم عمى بعد )اسباب مرتبطة 
 10ن=         

 ع م ى فئت الحكبم الوتغيش

اسباب مرتبطة بالناحية 
 الاجتماعية

 0.84 27.20 5 حكم دولي
 0.75 26.75 8 حكم قومى
 5.53 25.88 8 الدرجة الاولى
 3.46 22.00 54 الدرجة الثانية
 5.55 20.34 35 الدرجة الثالثة
 3.33 22.53 70 المجموع

كان  بعد الناحية الااتماعية’( ان المتوسط الحسابى لمحكام الدوليين فى53يتضح من الادول )
وكان   0.75وانحرا  معيار   دراة26.75 القومىوكان لمحكم  0.84وانحرا  معيار   دراة 27.20

دراة  22.00وكان لحكام الدراة الثانية  5.53وانحرا  معيار  دراة  25.88لحكام الدراة الاولى 
ومن الملحظ ان  5.55وانحرا  معيار  دراة  20.34وكان لحكام الدراة الثالثة   3.46وانحرا  معيار  

 .3.33وانحرا  معيار  22.53المتوسط الحسابى لاميع فئات الحكام عمى ىذا البعد كان 
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ن جامعة بنيا*مدرس بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب بكمية التربية الرياضية لمبني

  Email: Mohamed.mounir@fped.bu.edu.eg 
 

 (72جدول رقم )
 -التوصيف الاحصائى لمحكام طبقا لدرجاتيم عمى بعد )اسباب مرتبطة بطبيعة المنافسة )اللاعبين

 الجميور(   -المدربين
 10ن=    

 ع م ى فئت الحكبم الوتغيش

اسباب مرتبطة بطبيعة المنافسة 
 )لاعبين والمدربين والجميور(

 0.55 58.40 5 حكم دولي
 5.20 57.50 8 حكم قومى

 5.59 57.38 8 الاولىالدرجة 
 5.07 56.29 54 الدرجة الثانية
 5.60 55.57 35 الدرجة الثالثة
 5.63 56.34 70 المجموع

الاسباب المرتبطة بطبيعة  بعد’( ان المتوسط الحسابى لمحكام الدوليين فى54يتضح من الادول )
دراة وانحرا  معيار   57.50 القومىوكان لمحكم  0.55دراة وانحرا  معيار   58.40المنافسة  كان 

 56.29وكان لحكام الدراة الثانية  5.59دراة وانحرا  معيار   57.38وكان لحكام الدراة الاولى  5.20
ومن  5.60دراة وانحرا  معيار    55.57وكان لحكام الدراة الثالثة   5.07دراة وانحرا  معيار  

  . 5.63وانحرا  معيار  56.34ىذا البعد كان  الملحظ ان المتوسط الحسابى لاميع فئات الحكام عمى
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ن جامعة بنيا*مدرس بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب بكمية التربية الرياضية لمبني

  Email: Mohamed.mounir@fped.bu.edu.eg 
 

 (71جدول رقم )
 التوصيف الاحصائى لمحكام طبقا لدرجاتيم عمى بعد )اسباب مرتبطة بوسائل الاعلام(  
 10ن=    

الاسباب المرتبطة بوسائل  بعد’( ان المتوسط الحسابى لمحكام الدوليين فى55يتضح من الادول )
دراة وانحرا  معيار   57.88 القومىوكان لمحكم  0.84دراة وانحرا  معيار   58.20الاعلم كان 

 55.86وكان لحكام الدراة الثانية  5.36دراة وانحرا  معيار   57.53وكان لحكام الدراة الاولى  5.53
ومن  5.36دراة وانحرا  معيار    56.29وكان لحكام الدراة الثالثة   5.45دراة وانحرا  معيار  

 . 5.49وانحرا  معيار   56.65ام عمى ىذا البعد كان الملحظ ان المتوسط الحسابى لاميع فئات الحك
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ع م ى فئت الحكبم الوتغيش

أسباب مرتبطة  
 بوسائل الاعلام

 0.84 58.20 5 حكم دولي
 5.53 57.88 8 حكم قومى

 5.36 57.53 8 الاولىالدرجة 
 5.45 55.86 54 الدرجة الثانية
 5.36 56.29 35 الدرجة الثالثة
 5.49 56.65 70 المجموع
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ن جامعة بنيا*مدرس بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب بكمية التربية الرياضية لمبني

  Email: Mohamed.mounir@fped.bu.edu.eg 
 

 (71جدول رقم )
 التوصيف الاحصائى لمحكام طبقا لدرجاتيم عمى بعد )اسباب مرتبطة المجنة العميا لمحكام(    

 10ن=   

الاسباب المرتبطة بالمانة  بعد’( ان المتوسط الحسابى لمحكام الدوليين فى56يتضح من الادول )
دراة وانحرا   59.88 القومىوكان لمحكم   0.55دراة وانحرا  معيار    20.60العميا لمحكام كان 

وكان لحكام الدراة   5.55دراة وانحرا  معيار  59.38وكان لحكام الدراة الاولى   5.53معيار   
دراة وانحرا  معيار    56.66راة الثالثة وكان لحكام الد  5.74دراة وانحرا  معيار   57.64الثانية 
وانحرا  معيار  57.85ومن الملحظ ان المتوسط الحسابى لاميع فئات الحكام عمى ىذا البعد كان   2.35
2.37. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ع م ى فئت الحكبم الوتغيش

أسباب مرتبطة 
 بالمجنة

 العميا لمحكام

 0.55 20.60 5 حكم دولي
 5.53 59.88 8 حكم قومى
 5.55 59.38 8 الدرجة الاولى
 5.74 57.64 54 الدرجة الثانية
 2.35 56.66 35 الدرجة الثالثة
 2.37 57.85 70 المجموع
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ن جامعة بنيا*مدرس بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب بكمية التربية الرياضية لمبني

  Email: Mohamed.mounir@fped.bu.edu.eg 
 

 (71جدول رقم )
 التوصيف الاحصائى لمحكام طبقا لدرجاتيم عمىبعد  )الاحباط(     

 10ن=         

 

دراة  53.80الاحباط  كان  بعد’( ان المتوسط الحسابى لمحكام الدوليين فى57يتضح من الادول )
وكان لحكام الدراة  5.49دراة وانحرا  معيار   25.75 القومىوكان لمحكم  0.84وانحرا  معيار  

دراة وانحرا  معيار   20.36وكان لحكام الدراة الثانية  5.83دراة وانحرا  معيار   22.25الاولى 
ومن الملحظ ان المتوسط  0.95ار   دراة وانحرا  معي 56.57وكان لحكام الدراة الثالثة   5.69

  3.66وانحرا  معيار   58.83الحسابى لاميع فئات الحكام عمى ىذا البعد كان 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ع م ى فئت الحكبم الوتغيش

 الاحباط

 0.84 53.80 5 حكم دولي
 5.49 25.75 8 حكم قومى
 5.83 22.25 8 الدرجة الاولى
 5.69 20.36 54 الدرجة الثانية
 0.95 56.57 35 الدرجة الثالثة

 3.66 58.83 70 المجموع 
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ن جامعة بنيا*مدرس بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب بكمية التربية الرياضية لمبني

  Email: Mohamed.mounir@fped.bu.edu.eg 
 

 (71جدول رقم )
 التوصيف الاحصائى لمحكام طبقا لدرجاتيم عمى بعد )عدم القدرةعمى مواجية الضغوط(     

 10ن=      

عدم القدرة عمى موااية  بعد’( ان المتوسط الحسابى لمحكام الدوليين فى58يتضح من الادول )
دراة وانحرا  معيار               58.53 القومىوكان لمحكم   0.55دراة وانحرا  معيار  20.40الضغوط كان 

وكان لحكام الدراة الثانية  5.92ر  دراة وانحرا  معيا 56.63وكان لحكام الدراة الاولى   0.64
دراة وانحرا  معيار                 55.57وكان لحكام الدراة الثالثة    5.03دراة وانحرا  معيار   55.86
وانحرا   56.39ومن الملحظ ان المتوسط الحسابى لاميع فئات الحكام عمى ىذا البعد كان   5.24

 .  5.82معيار   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ع م ى فئت الحكبم الوتغيش

القدرةعمى مواجية عدم 
 الضغوط

  0.55              20.40 5 حكم دولي
  0.64              58.53 8 حكم قومى
  5.92              56.63 8 الدرجة الاولى
  5.03              55.86 54 الدرجة الثانية
  5.24              55.57 35 الدرجة الثالثة
  5.82              56.39 70 المجموع
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ن جامعة بنيا*مدرس بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب بكمية التربية الرياضية لمبني

  Email: Mohamed.mounir@fped.bu.edu.eg 
 

 (79)جدول رقم 
 التوصيف الاحصائى لمحكام طبقا لدرجاتيم عمى بعد  )ضعف الثقة بالنفس(  

 10ن=          

كان             بعد ضع  الثقة بالنةس’( ان المتوسط الحسابى لمحكام الدوليين فى59يتضح من الادول )
وكان   5.04دراة وانحرا  معيار   55.75القومىوكان لمحكم   0.84دراة وانحرا  معيار  57.20

دراة   55.75وكان لحكام الدراة الثانية   5.59دراة وانحرا  معيار    55.63لحكام الدراة الاولى
ومن   2.05دراة وانحرا  معيار     54.60وكان لحكام الدراة الثالثة   5.07وانحرا  معيار   

   5.77وانحرا  معيار 55.26م عمى ىذا البعد كان  الملحظ ان المتوسط الحسابى لاميع فئات الحكا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ع م ى فئت الحكبم الوتغيش

 ضعف الثمت ببلٌفس

 0..1 02.71 5 دولي حكن

 0.10 01.21 8 حكن لىهً
 0.01 01.21 8 الذسجت الاولً
 0.12 01.20 41 الذسجت الثبًيت
 7.11 00.21 55 الذسجت الثبلثت

 0.22 01.72 07 الوجوىع
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ن جامعة بنيا*مدرس بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب بكمية التربية الرياضية لمبني

  Email: Mohamed.mounir@fped.bu.edu.eg 
 

 (40جدول رقم )
 التوصيف الاحصائى لمحكام طبقا لدرجاتيم عمى بعد )الانياك العقمي والانياك البدني(   

 10ن=   

الانياك العقمي والانياك  بعد’الدوليين فى( ان المتوسط الحسابى لمحكام 20يتضح من الادول )
دراة وانحرا  معيار                58.75 القومىوكان لمحكم  084دراة وانحرا  معيار  20.20البدني كان 

وكان لحكام الدراة الثانية   5.69دراة وانحرا  معيار   56.00وكان لحكام الدراة الاولى   5.75
  2.57دراة وانحرا  معيار       53.43وكان لحكام الدراة الثالثة  5.05دراة وانحرا  معيار  54.25

  3.03وانحرا  معيار   54.97ومن الملحظ ان المتوسط الحسابى لاميع فئات الحكام عمى ىذا البعد كان 
. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ع م ى فئت الحكبم الوتغيش

نياك  إنياك عقمي وا 
 بدني

  0.84              20.20 5 حكم دولي
  5.75              58.75 8 قومىحكم 

  5.69              56.00 8 الدرجة الاولى
  5.05              54.25 54 الدرجة الثانية
  2.57              53.43 35 الدرجة الثالثة

  3.03              54.97 70 المجموع 
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ن جامعة بنيا*مدرس بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب بكمية التربية الرياضية لمبني

  Email: Mohamed.mounir@fped.bu.edu.eg 
 

 (47جدول رقم )
 بعد )الانياك الانفعالى(   ’التوصيف الاحصائى لمحكام طبقا لدرجاتيم عمى

 10ن=       

الانياك الانةعالى كان  بعد’لمحكام الدوليين فى ( ان المتوسط الحسابى25يتضح من الادول )
وكان 5.46دراة وانحرا  معيار   55.88 القومىوكان لمحكم   0.84دراة وانحرا  معيار    57.20

دراة  56.25وكان لحكام الدراة الثانية  5.04دراة وانحرا  معيار   56.75لحكام الدراة الاولى 
ومن الملحظ  5.55دراة وانحرا  معيار    55.20اة الثالثة وكان لحكام الدر   5.48وانحرا  معيار  

  5.56وانحرا  معيار   55.80ان المتوسط الحسابى لاميع فئات الحكام عمى ىذا البعد كان 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ع م ى فئت الحكبم الوتغيش

 الانياك الانفعالى

 0.84 57.20 5 حكم دولي
 5.46 55.88 8 حكم قومى
 5.04 56.75 8 الدرجة الاولى
 5.48 56.25 54 الدرجة الثانية
 5.55 55.20 35 الدرجة الثالثة

 5.56 55.80 70 المجموع 
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ن جامعة بنيا*مدرس بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب بكمية التربية الرياضية لمبني

  Email: Mohamed.mounir@fped.bu.edu.eg 
 

 (44جدول رقم )
 بعد )تغيرالحكم نحوالاسوء( ’التوصيف الاحصائى لمحكام طبقا لدرجاتيم عمى 

 10ن=             

الحكم نحوالاسوء كان  تغير بعد’الدوليين فى( ان المتوسط الحسابى لمحكام 22يتضح من الادول )
وكان  064دراة وانحرا  معيار   50.88 القومىوكان لمحكم  0.55دراة وانحرا  معيار   55.60

دراة وانحرا  9.43وكان لحكام الدراة الثانية  5.07دراة وانحرا  معيار   50.50لحكام الدراة الاولى 
ومن الملحظ ان المتوسط 5.85دراة وانحرا  معيار    7.80 وكان لحكام الدراة الثالثة 5.40معيار  

 . 2.04وانحرا  معيار   9.06الحسابى لاميع فئات الحكام عمى ىذا البعد كان 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ع م ى فئت الحكبم الوتغيش

 تغيرالحكم نحوالاسوء

 0.55 55.60 5 حكم دولي
 5.53 50.88 8 حكم قومى
 5.07 50.50 8 الدرجة الاولى
 5.40 9.43 54 الدرجة الثانية
 5.85 7.80 35 الدرجة الثالثة

 2.04 9.06 70 المجموع 
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ن جامعة بنيا*مدرس بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب بكمية التربية الرياضية لمبني

  Email: Mohamed.mounir@fped.bu.edu.eg 
 

 (43جدول رقم )
 التوصيف الاحصائى لمحكام طبقا لدرجاتيم عمى بعد )نقص انجاز الحكم(     
 10ن=            

كان  انااز الحكمبعد نقص ’( ان المتوسط الحسابى لمحكام الدوليين فى23يتضح من الادول )
وكان 5.36دراة وانحرا  معيار   50.88 القومىوكان لمحكم  0.89دراة وانحرا  معيار   55.40

دراة وانحرا   8.93وكان لحكام الدراة الثانية  5.25دراة وانحرا  معيار   50.53لحكام الدراة الاولى 
ومن الملحظ ان المتوسط  2.37ر   دراة وانحرا  معيا 8.35وكان لحكام الدراة الثالثة   2.34معيار  

 .2.32وانحرا  معيار   9.56الحسابى لاميع فئات الحكام عمى ىذا البعد كان 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ع م ى فئت الحكبم الوتغيش

 انجازالحكمنقص 

 0.89 55.40 5 حكم دولي
 5.36 50.88 8 حكم قومى
 5.25 50.53 8 الدرجة الاولى
 2.34 8.93 54 الدرجة الثانية
 2.37 8.35 35 الدرجة الثالثة

 2.32 9.56 70 المجموع 
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ن جامعة بنيا*مدرس بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب بكمية التربية الرياضية لمبني

  Email: Mohamed.mounir@fped.bu.edu.eg 
 

 (42جدول رقم )
 التوصيف الاحصائى لممجموع الكمى لدرجات الحكام عمى مقياس

 الاحتراق النفسى لحكم الكرة الطائرة    
 10ن=    

 596.20كان المقياس المتوسط الحسابى لمحكام الدوليين فى ماموع  ( ان24يتضح من الادول )
وكان لحكام  5.45دراة وانحرا  معيار   598.00 القومىوكان لمحكم  3.55دراة وانحرا  معيار  

دراة وانحرا   572.50وكان لحكام الدراة الثانية  6.52دراة وانحرا  معيار   587.63الدراة الاولى 
ومن الملحظ ان 7.46دراة وانحرا  معيار    560.34لدراة الثالثة وكان لحكام ا 5.72معيار  

 .56.08وانحرا  معيار   572.76كان  المقياسالمتوسط الحسابى لاميع فئات الحكام عمى 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ع م ى فئت الحكبم الوتغيش

 المجموع الكمى للاحتراق

 3.55 596.20 5 حكم دولي
 5.45 598.00 8 حكم قومى
 6.52 587.63 8 الدرجة الاولى
 5.72 572.50 54 الدرجة الثانية
 7.46 560.34 35 الدرجة الثالثة

 56.08 572.76 70 المجموع الكمي 
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 ن جامعة بنيا*مدرس بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب بكمية التربية الرياضية لمبني

  Email: Mohamed.mounir@fped.bu.edu.eg 
 

 عرض النتائج المرتبطة بتحميل التباين بين فئات الحكام في ابعاد ومجموع مقياس الاحتراق النفسي: 
 (41جدول رقم )

 تحميل التباين بين فئات الحكام في ابعاد ومجموع مقياس الاحتراق النفسي
 10ن= 

ابعبد هميبس الاحتشاق 

 الٌفسً للحكن
 هصذس

 التببيي 
هجوىع 

 الوشبعبث
دسجبث 

 الحشيت
هتىسط 

 الذلالت ليوت ف الوشبعبث

اسباب مرتبطة بخصائص الحكم 
 )الناحية الاجتماعية(

 528.50 4.00 552.38 بين المجموعات
 3.89 65.00 253.06 داخل المجموعات دال 32.90

  69.00 765.44 المجموع الكمي

اسباب مرتبطة بطبيعة المنافسة 
 )اللاعبين والمدربين والجميور(

 55.32 4.00 65.27 بين المجموعات
 5.88 65.00 522.50 داخل المجموعات دال 8.53

  69.00 583.77 المجموع الكمي

 أسباب مرتبطة بوسائل الإعلام
 9.79 4.00 39.58 بين المجموعات

 5.74 65.00 553.45 داخل المجموعات دال 5.65
  69.00 552.59 المجموع الكمي

أسباب مرتبطة بالمجنة العميا 
 لمحكام

 34.88 4.00 539.54 بين المجموعات
 3.80 65.00 247.05 داخل المجموعات دال 9.58

  69.00 386.59 المجموع الكمي

 عدم القدرة عمى مواجية الضغوط
 203.59 4.00 854.36 بين المجموعات

 5.69 65.00 509.59 داخل المجموعات دال 520.76
  69.00 923.94 المجموع الكمي

 ضعف الثقة بالنفس
 33.09 4.00 532.35 بين المجموعات

 5.48 65.00 96.24 داخل المجموعات دال 22.35
  69.00 228.59 المجموع الكمي

 الإحباط
 9.98 4.00 39.94 بين المجموعات

 2.73 65.00 577.43 داخل المجموعات دال 3.66
  69.00 257.37 المجموع الكمي
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 ن جامعة بنيا*مدرس بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب بكمية التربية الرياضية لمبني

  Email: Mohamed.mounir@fped.bu.edu.eg 
 

 (41تابع جدول رقم )
 تحميل التباين بين فئات الحكام في ابعاد ومجموع مقياس الاحتراق النفسي

 10ن= 
ابعبد هميبس الاحتشاق 

هجوىع  هصذس التببيي الٌفسً للحكن

 الوشبعبث
دسجبث 

 الحشيت
هتىسط 

 الذلالت ف   ليوت الوشبعبث

 إنياك عقمي 
نياك بدني  وا 

            87.68 4.00 350.75 بين المجموعات
20.52  

  
 4.36 65.00 283.23 داخل المجموعات دال

  69.00 633.94 المجموع الكمي

 انياك انفعالى

              8.02 4.00 32.07 بين المجموعات
3.86  

  
  

 2.08 65.00 535.53 داخل المجموعات دال

  69.00 567.20 المجموع الكمي

 تغير الحكم نحو الاسوء

            33.57 4.00 532.67 بين المجموعات
53.90  

  
  

 2.39 65.00 555.50 داخل المجموعات دال

  69.00 287.77 المجموع الكمي

 نقص انجاز الحكم
 52٫64 4 50٫58 بين المجموعات

 5٫60 65 504٫52 داخل المجموعات دال *7٫89
  69 554٫70 المجموع الكمي

 المجموع الكمى للاحتراق
 3485٫35 4 53925٫25 بين المجموعات

 550٫44 65 9778٫69 داخل المجموعات دال *23٫54
  69 23703٫94 المجموع الكمي

 4٫17=   11، 2ودرجة حرية  0٫01قيمة "ف" الجدولية  عند مستوى معنوية 
 

( ان ىناك فروق ذات دلالة احصائية بين دراات الحكام في اميع ابعاد 25يتضح  من الادول )
 وماموع مقياس الاحتراق النةسي . 
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 ن جامعة بنيا*مدرس بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب بكمية التربية الرياضية لمبني

  Email: Mohamed.mounir@fped.bu.edu.eg 
 

لحسللاب الفللروق بللين درجللات الحكللام المختمفللة فللي ابعللاد ومجمللوع مقيللاس  LSDاختبللار اقللل فللرق معنللوي 
 :الاحتراق النفسي

 لحساب الفروق بين الفئات الخمس لمحكام في LSDقام الباحث بعمل اختبار اقل فرق معنوي  
 جميع ابعاد المقياسين)الاحتراق النفسى والصلابة النفسية لحكام الكرة الطائرة(

 

 (41جدول )
 ()الناحيةالاجتماعية الحكم بخصائص مرتبطة اسباب بعدبين فئات الحكام فيالفروق 

 10ن = 

فروق  ، لم تظير( بالنسبة لبعد الاسباب المرتبطة بخصائص الحكم مايمي 26يتضح من الادول )
لم تظير فروق ذات دلالة احصائية في بين  الدولين وحكام القوميين ن ,م اذات دلالة احصائية في بين الحك

وحكام  الدراة الاولىىناك فروق ذات دلالة احصائية في بين الحكام الدراة الاولى, وحكام  القوميينالحكام 
ىناك فروق ذات دلالة احصائية في الدراة الاولى , حيث كان المتوسط الحسابى أعمى لحكام  الدراة الثانية

 الثانية.حيث كان المتوسط الحسابى أعمى لحكام الدراة  لثةوحكام الدراة الثا الثانيةبين الحكام الدراة 
 
 
 
 
 
 

 ع م ى دسجت الحكبم البعذ
حكن 

 دولي
حكن 

 لىهً
حكن 

دسجت 

 اولً

حكن  

دسجت 

 ثبًيت

حكن 

دسجت 

 ثبلثت

اسباب مرتبطة 
بخصائص 
 الحكم

)الناحية 
 الاجتماعية(

 *6.86 *5.20 5.32 0.45  0.84 27.20 1 حكم دولي
 *6.45 *4.75 0.87   0.75 26.75 1 حكم قومى
 *5.53 *3.87    5.53 25.88 1 الدرجة الاولى
 *5.65     3.46 22.00 72 الدرجة الثانية
      5.55 20.34 31 الدرجة الثالثة
      3.33 22.53 10 المجموع
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ن جامعة بنيا*مدرس بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب بكمية التربية الرياضية لمبني

  Email: Mohamed.mounir@fped.bu.edu.eg 
 

اسللباب مرتبطللة بطبيعللة المنافسللة فللي بعللد  اختبللار اقللل فللرق معنللوي لحسللاب الفللروق بللين فئللات الحكللام
 اللاعبين والمدربين والجميور :

 
 (41جدول )

 بعد اسباب مرتبطة بطبيعة المنافسة الفروق بين فئات الحكام في
  )اللاعبين والمدربين والجميور(

 10ن = 

فروق  ،لم تظير( بالنسبة لبعد الاسباب المرتبطة بطبيعة المنافسة مايمي 27يتضح من الادول )
فروق ذات دلالة احصائية في بين  لم تظير الدولين وحكام القوميين,م اذات دلالة احصائية في بين الحك

 الدراة الاولىفروق ذات دلالة احصائية في بين الحكام  الدراة الاولى, لم تظيروحكام  القوميينالحكام 
 .لثةوحكام الدراة الثا الثانيةفروق ذات دلالة احصائية في بين الحكام الدراة  الدراة الثانية, لم تظيروحكام 

 
 
 
 
 
 
 

 ع م ى دسجت الحكبم البعذ
حكن 

 دولي
حكن 

 لىهً
حكن 

دسجت 

 اولً
حكن  دسجت 

 ثبًيت
حكن 

دسجت 

 ثبلثت
اسباب مرتبطة 
 بطبيعة المنافسة
)اللاعبين 
والمدربين 
 والجميور(

 *2.83 2.55 5.02 0.90  0.55 58.40 1 حكم دولي
 *5.93 5.25 052   5.20 57.50 1 حكم قومى
 *5.80 5.09    5.59 57.38 1 الدرجة الاولى
 0.75     5.07 56.29 72 الدرجة الثانية
      5.60 55.57 31 الدرجة الثالثة
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ن جامعة بنيا*مدرس بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب بكمية التربية الرياضية لمبني

  Email: Mohamed.mounir@fped.bu.edu.eg 
 

اسلباب مرتبطلة أسلباب مرتبطلة بوسلائل اختبار اقل فرق معنوي لحساب الفروق بين فئات الحكلام فلي بعلد 
 .علام الإ

 (41جدول )
 بعد اسباب مرتبطة أسباب مرتبطة بوسائل الإعلام الفروق بين فئات الحكام في

 10ن = 

فروق  ، لم تظير( بالنسبة لبعد الاسباب المرتبطة بوسائل الاعلم مايمي 28يتضح من الادول )
لم تظير فروق ذات دلالة احصائية في بين  الدولين وحكام القوميين,م اذات دلالة احصائية في بين الحك

وحكام  الدراة الاولىىناك فروق ذات دلالة احصائية في بين الحكام الدراة الاولى, وحكام القوميين الحكام 
لم تظير فروق ذات دلالة احصائية الاولى , الدراة حيث كان المتوسط الحسابى أعمى لحكام  الدراة الثانية

 . لثةوحكام الدراة الثا الثانيةفي بين الحكام الدراة 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ع م ى دسجت الحكبم البعذ
حكن 

 حكن لىهً دولي
حكن 

دسجت 

 اولً

حكن  

دسجت 

 ثبًيت

حكن 

دسجت 

 ثبلثت

أسباب 
مرتبطة 
بوسائل 
 الإعلام

 *5.95 *2.34 5.07 0.32  0.84 58.20 1 حكم دولي
 *5.59 *2.02 0.75   5.53 57.88 1 حكم قومى
 0.84 *5.27    5.36 57.53 1 الدرجة الاولى
 0.43     5.45 55.86 72 الدرجة الثانية
      5.36 56.29 31 الدرجة الثالثة
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ن جامعة بنيا*مدرس بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب بكمية التربية الرياضية لمبني

  Email: Mohamed.mounir@fped.bu.edu.eg 
 

  

اسلباب مرتبطلة أسلباب مرتبطلة بالمجنلة اختبار اقل فرق معنوي لحساب الفروق بين فئات الحكلام فلي بعلد 
 العميا لمحكام :

 (49جدول )
  بعد اسباب مرتبطة أسباب مرتبطة بالمجنة العميا لمحكام الفروق بين فئات الحكام في

 10ن = 

لم تظير ، مايمي  بالمانة العميا لمحكام( بالنسبة لبعد الاسباب المرتبطة 29يتضح من الادول )
الحكام الدولين وحكام القوميين, لم تظير فروق ذات دلالة احصائية في فروق ذات دلالة احصائية في بين 

بين الحكام القوميين  وحكام الدراة الاولى , ىناك فروق ذات دلالة احصائية في بين الحكام الدراة الاولى 
لة وحكام الدراة الثانية حيث كان المتوسط الحسابى أعمى لحكام الدراة الاولى , لم تظير فروق ذات دلا

 احصائية في بين الحكام الدراة الثانية وحكام الدراة الثالثة.
 
 
 
 
 
 
 

حكن  ع م ى دسجت الحكبم البعذ

 حكن لىهً دولي
حكن 

دسجت 

 اولً

حكن  

دسجت 

 ثبًيت

حكن 

دسجت 

 ثبلثت

أسباب 
مرتبطة 
بالمجنة 
العميا 
 لمحكام

 *3.94 *2.96 5.22 0.72  0.55 20.60 1 حكم دولي
 *3.22 *2.23 0.50   5.53 59.88 1 حكم قومى
 *2.72 *5.73    5.55 59.38 1 الدرجة الاولى
 0.96     5.74 57.64 72 الدرجة الثانية
      2.35 56.66 31 الدرجة الثالثة
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ن جامعة بنيا*مدرس بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب بكمية التربية الرياضية لمبني

  Email: Mohamed.mounir@fped.bu.edu.eg 
 

 الإحباط :اختبار اقل فرق معنوي لحساب الفروق بين فئات الحكام في بعد 
 (30جدول )

 بعد الإحباط’الفروق بين فئات الحكام في
 10ن =  

ان ىناك فروق ذات دلالة احصائية في بين ، مايمي  الإحباط( بالنسبة لبعد 30الادول ) يتضح من
الحكام الدولين وحكام القوميين حيث كان المتوسط الحسابى أعمى لحكام الدوليين , ىناك فروق ذات دلالة 

لحكام القوميين ,  احصائية في بين الحكام القوميين  وحكام الدراة الاولى حيث كان المتوسط الحسابى أعمى
ىناك فروق ذات دلالة احصائية في بين الحكام الدراة الاولى وحكام الدراة الثانية حيث كان المتوسط 
الحسابى أعمى لحكام الدراة الاولى , ىناك فروق ذات دلالة احصائية في بين الحكام الدراة الثانية وحكام 

 ام الدراة الثانية.الدراة الثالثة حيث كان المتوسط الحسابى أعمى لحك
 
 
 
 
 
 
 
 

 ع م ى دسجت الحكبم البعذ
حكن 

 حكن لىهً دولي
حكن 

دسجت 

 اولً

حكن  

دسجت 

 ثبًيت

حكن 

دسجت 

 ثبلثت

 الإحباط

 *2.77 *6.56 *8.45 *55.95  0.84 53.80 1 حكم دولي
 *9.58 *5.39 *3.50   5.49 25.75 1 حكم قومى
 *5.68 *5.89    5.83 22.25 1 الدرجة الاولى
 *3.79     5.69 20.36 72 الدرجة الثانية
      0.95 56.57 31 الدرجة الثالثة
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ن جامعة بنيا*مدرس بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب بكمية التربية الرياضية لمبني

  Email: Mohamed.mounir@fped.bu.edu.eg 
 

 عدم القدرة عمى مواجية الضغوط :اختبار اقل فرق معنوي لحساب الفروق بين فئات الحكام في بعد 
 (37جدول )

 بعد عدم القدرة عمى مواجية الضغوط الفروق بين فئات الحكام في
 10ن =  

ان ىناك فروق ، مايمي  عدم القدرة عمى موااية الضغوط( بالنسبة لبعد 35يتضح من الادول )
ذات دلالة احصائية في بين الحكام الدولين وحكام القوميين حيث كان المتوسط الحسابى أعمى لحكام 
الدوليين , ىناك فروق ذات دلالة احصائية في بين الحكام القوميين  وحكام الدراة الاولى حيث كان 

حصائية في بين الحكام الدراة الاولى فروق ذات دلالة ا لم تظيرالمتوسط الحسابى أعمى لحكام القوميين , 
 فروق ذات دلالة احصائية في بين الحكام الدراة الثانية وحكام الدراة الثالثة. لم تظيروحكام الدراة الثانية, 

 
 
 
 
 
 
 
 

 ع م ى دسجت الحكبم البعذ
حكن 

 حكن لىهً دولي
حكن 

دسجت 

 اولً

حكن  

دسجت 

 ثبًيت

حكن 

دسجت 

 ثبلثت
عدم 
القدرة 
عمى 
مواجية 
 الضغوط

 *4.83 *4.54 *3.77 *2.27  0.55 20.40 1 حكم دولي
 *2.55 *2.27 *5.50   0.64 58.53 1 حكم قومى
 *5.05 0.77    5.92 56.63 1 الدرجة الاولى
 0.29     5.03 55.86 72 الدرجة الثانية
      5.24 55.57 31 الدرجة الثالثة
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ن جامعة بنيا*مدرس بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب بكمية التربية الرياضية لمبني

  Email: Mohamed.mounir@fped.bu.edu.eg 
 

 ضعف الثقة بالنفساختبار اقل فرق معنوي لحساب الفروق بين فئات الحكام في بعد 
 (34جدول )
 بعد ضعف الثقة بالنفس’فيالفروق بين فئات الحكام 

 10ن = 

فروق ذات دلالة  ، لم تظيرمايمي  ضع  الثقة بالنةس( بالنسبة لبعد 32يتضح من الادول )
احصائية في بين الحكام الدولين وحكام القوميين, لم تظير فروق ذات دلالة احصائية في بين الحكام 
القوميين  وحكام الدراة الاولى , لم تظير فروق ذات دلالة احصائية في بين الحكام الدراة الاولى وحكام 

لحكام الدراة الثانية وحكام الدراة الثالثة حيث كان الدراة الثانية, ىناك فروق ذات دلالة احصائية في بين ا
 المتوسط الحسابى أعمى لحكام الدراة الثانية.

 
 
 
 
 
 
 
 

 ع م ى دسجت الحكبم البعذ
حكن 

 حكن لىهً دولي
حكن 

دسجت 

 اولً

حكن  

دسجت 

 ثبًيت

حكن 

دسجت 

 ثبلثت

ضعف 
الثقة 
 بالنفس

 *2.60 5.49 5.57 5.45  0..1 02.71 1 حكم دولي
 5.55 0.04 0.52   0.10 01.21 1 حكم قومى
 5.02 0.09    0.01 01.21 1 الدرجة الاولى
 *5.55     0.12 01.20 72 الدرجة الثانية
      7.11 00.21 31 الدرجة الثالثة
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ن جامعة بنيا*مدرس بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب بكمية التربية الرياضية لمبني

  Email: Mohamed.mounir@fped.bu.edu.eg 
 

نياك بدني :اختبار اقل فرق معنوي لحساب الفروق بين فئات الحكام في بعد   إنياك عقمي وا 
 (33جدول )
نياك بدني الفروق بين فئات الحكام في  بعد إنياك عقمي وا 

 10ن = 

لم تظير فروق ذات ، مايمي الإنياك العقمي والإنياك البدني ( بالنسبة لبعد33يتضح من الادول )
فروق ذات دلالة احصائية في بين الحكام  ىناكم القوميين, اوالحك نييم الدولادلالة احصائية في بين الحك

, لم تظير فروق ذات دلالة القوميينالقوميين  وحكام الدراة الاولى حيث كان المتوسط الحسابى أعمى لحكام 
احصائية في بين الحكام الدراة الاولى وحكام الدراة الثانية, لم تظير فروق ذات دلالة احصائية في بين 

 ة.ثكام الدراة الثالالحكام الدراة الثانية وح
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ع م ى دسجت الحكبم البعذ
حكن 

 حكن لىهً دولي
حكن 

دسجت 

 اولً

حكن  

دسجت 

 ثبًيت

حكن 

دسجت 

 ثبلثت

إنياك 
عقمي 
نياك  وا 
 بدني

 *6.77 *5.99 *4.20 5.45  5.45 57.38 5 حكم دولي
 *5.32 *4.54 *2.75   2.49 55.79 8 حكم قومى
 *2.57 5.79    5.89 56.69 8 الدرجة الاولى

الثانيةالدرجة   54 59.63 0.74     0.79 
      0.84 57.80 35 الدرجة الثالثة
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ن جامعة بنيا*مدرس بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب بكمية التربية الرياضية لمبني

  Email: Mohamed.mounir@fped.bu.edu.eg 
 

 الانياك الانفعالى :اختبار اقل فرق معنوي لحساب الفروق بين فئات الحكام في بعد 
 (32جدول )
 بعد الانياك الانفعالى الفروق بين فئات الحكام في

 10ن = 

لم تظير فروق ذات دلالة احصائية ، مايمي الإنياك الانةعالى  لبعد( بالنسبة 34يتضح من الادول )
م القوميين, لم تظير فروق ذات دلالة احصائية في بين الحكام القوميين  اوالحك نييم الدولافي بين الحك

وحكام الدراة الاولى, لم تظير فروق ذات دلالة احصائية في بين الحكام الدراة الاولى وحكام الدراة 
حيث كان  ةثفروق ذات دلالة احصائية في بين الحكام الدراة الثانية وحكام الدراة الثالىناك ية, الثان

 .المتوسط الحسابى أعمى لحكام الدراة الثانية
 تغير الحكم نحو الاسوء :اختبار اقل فرق معنوي لحساب الفروق بين فئات الحكام في بعد 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ع م ى دسجت الحكبم البعذ
حكن 

 حكن لىهً دولي
حكن 

دسجت 

 اولً

حكن  

دسجت 

 ثبًيت

حكن 

دسجت 

 ثبلثت

انياك 
 انفعالى

 *2.00 0.99 0.45 5.25  0.84 20.20 1 حكم دولي
 0.67 0.34 0.87   5.75 58.75 1 حكم قومى
 *5.55 0.54    5.69 56.00 1 الدرجة الاولى
 *5.05     5.05 54.25 72 الدرجة الثانية
      2.57 53.43 31 الدرجة الثالثة
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ن جامعة بنيا*مدرس بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب بكمية التربية الرياضية لمبني

  Email: Mohamed.mounir@fped.bu.edu.eg 
 

 
 (31جدول )

 بعد تغير الحكم نحو الاسوء’في الفروق بين فئات الحكام
 10 ن =

لم تظير فروق ذات دلالة ، مايمي  تغير الحكم نحو الاسوء ( بالنسبة لبعد35يتضح من الادول )
دلالة احصائية في بين الحكام احصائية في بين الحكام الدوليين والحكام القوميين, لم تظير فروق ذات 

القوميين  وحكام الدراة الاولى, لم تظير فروق ذات دلالة احصائية في بين الحكام الدراة الاولى وحكام 
الدراة الثانية, ىناك فروق ذات دلالة احصائية في بين الحكام الدراة الثانية وحكام الدراة الثالثة حيث كان 

 راة الثانية.المتوسط الحسابى أعمى لحكام الد
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ع م ى دسجت الحكبم البعذ
حكن 

 حكن لىهً دولي
حكن 

دسجت 

 اولً

حكن  

دسجت 

 ثبًيت

حكن 

دسجت 

 ثبلثت

تغير 
الحكم 
نحو 
 الاسوء

 *3.80 *2.57 *5.50 0.72  0.55 55.60 1 حكم دولي
 *3.07 *5.45 0.37   5.53 50.88 1 حكم قومى
 *2.70 5.07    5.07 50.50 1 الدرجة الاولى
 *5.63     5.40 9.43 72 الدرجة الثانية
      5.85 7.80 31 الدرجة الثالثة
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ن جامعة بنيا*مدرس بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب بكمية التربية الرياضية لمبني

  Email: Mohamed.mounir@fped.bu.edu.eg 
 

 
 نقص انجاز الحكم :اختبار اقل فرق معنوي لحساب الفروق بين فئات الحكام في بعد 

 (31جدول )
 بعد نقص انجاز الحكم’الفروق بين فئات الحكام في

 10ن = 

لم تظير فروق ذات دلالة ، مايمي  نقص انااز الحكم ( بالنسبة لبعد36يتضح من الادول )
م القوميين, لم تظير فروق ذات دلالة احصائية في بين الحكام اوالحك نييم الدولااحصائية في بين الحك

فروق ذات دلالة احصائية في بين الحكام الدراة الاولى وحكام الدراة  ىناكالقوميين  وحكام الدراة الاولى, 
فروق ذات دلالة احصائية في بين لو تظير , ن المتوسط الحسابى أعمى لحكام الدراة الاولى حيث كا الثانية

 ة.ثالحكام الدراة الثانية وحكام الدراة الثال
 
 
 
 
 
 
 
 

 ع م ى دسجت الحكبم البعذ
حكن 

 حكن لىهً دولي
حكن 

دسجت 

 اولً

حكن  

دسجت 

 ثبًيت

حكن 

دسجت 

 ثبلثت

نقص 
 انجاز
 الحكم

 *3.09 *2.47 5.27 0.52  5.46 9.88 5 حكم دولي
 2.56 *5.95 0.75   5.22 9.57 8 حكم قومى
 *5.85 *5.20    5.38 9.09 8 الدرجة الاولى
 0.65     0.74 55.38 54 الدرجة الثانية
      0.55 55.40 35 الدرجة الثالثة
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ن جامعة بنيا*مدرس بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب بكمية التربية الرياضية لمبني

  Email: Mohamed.mounir@fped.bu.edu.eg 
 

المجملوع الكملى لمقيلاس الاحتلراق النفسلى اختبار اقل فرق معنوي لحساب الفلروق بلين فئلات الحكلام فلي  
 لحكم الكرة الطائرة :

 (31جدول )
 المجموع الكمى لمقياس الاحتراق النفسى لحكم الكرة الطائرة الفروق بين فئات الحكام في

 10ن =  

لمماموع الكمى لمةروق بين الحكام فى مقياس الاحتراق النةسى  ( بالنسبة37يتضح من الادول )
م اوالحك نييم الدولالم تظير فروق ذات دلالة احصائية في بين الحك، مايمي لمحكام فى رياضة الكرة الطائرة 

حيث كان المتوسط  فروق ذات دلالة احصائية في بين الحكام القوميين  وحكام الدراة الاولى ىناكالقوميين, 
فروق ذات دلالة احصائية في بين الحكام الدراة الاولى وحكام الدراة  ىناك, الحسابى أعمى لحكام الةوميين

فروق ذات دلالة احصائية في بين ىناك , حيث كان المتوسط الحسابى أعمى لحكام الدراة الاولى  الثانية
 .بى أعمى لحكام الدراة الثانيةحيث كان المتوسط الحسا ةثالحكام الدراة الثانية وحكام الدراة الثال

 مناقشة النتائج: 
إسترشاداً بما تم عرضو من الاداول السابقة تمكن الباحث من منا شة ىذه النتائج وذلك من أال 
الوصول إلي إاابة عمي تساؤلات البحث وتحقيقيا والتي تم صياغتيا فى ضوء أىدا  البحث من أال 

لمبحث وىي: التعر  عمى الاحتراق النةسى لد  حكام رياضة الكرة التوصل إلي حل المشكمة الأساسية 
 الطائرة.

 
 

 ع م ن درجة الحكام البعد
حكم 

 دولي
حكم 

 قومى
حكم 

درجة 

 اولى

حكم  

درجة 

 ثانية
حكم درجة 

 ثالثة

المجموع 
الكمى 
لمقياس 
الاحتراق 

النفسى لحكم 
 الكرة الطائرة

 *35.86 *23.70 8.57 5.80  3.55 596.20 1 حكم دولي
 *37.66 25.50 *50.37   5.45 598.00 1 حكم قومى
 *27.28 *55.52    6.52 587.63 1 الدرجة الاولى
 *52.56     5.72 572.50 72 الدرجة الثانية
      7.46 560.34 31 الدرجة الثالثة
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 مناقشة نتائج التساؤل الأول:
فى إطار العمل للاابة عمى التساؤل الأول من البحث والذي يتعمق بمعرفة )مستو  الاحتراق 

 النةسى لد  حكام رياضة الكرة الطائرة وفقا لدرااتيم التحكيمية( 
 596.20كان المقياس المتوسط الحسابى لمحكام الدوليين فى ماموع  ( ان24ول )يتضح من الاد
وكان لحكام  5.45دراة وانحرا  معيار   598.00 القومىوكان لمحكم  3.55دراة وانحرا  معيار  

دراة وانحرا   572.50وكان لحكام الدراة الثانية  6.52دراة وانحرا  معيار   587.63الدراة الاولى 
ومن الملحظ ان 7.46دراة وانحرا  معيار    560.34وكان لحكام الدراة الثالثة  5.72معيار  

 .56.08وانحرا  معيار   572.76كان  المقياسمى المتوسط الحسابى لاميع فئات الحكام ع
وبالراوع لمةتاح التصـحيح لمقيـاس الاحتـراق يتضـح لنـا انـو كممـا زادت دراـات الحكـام عمـى المقيـاس 
كــان ذلــك مؤشــر عمــى بعــد الحكــام عــن الاحتــراق النةســى، وكممــا  مــت دراــة الحكــام عمــى المقيــاس كــان ذلــك 

ن ذلــك نســتطيع ترتيــب دراــات الحكــام الاكثــر احترا ــا كلتــى حكــام مؤشــر لقــربيم مــن الاحتــراق النةســى، ومــ
الدراة الثالثة ويمييم حكام الدراة الثانية ثم الاولى ثم الحكام الدوليين ثم الحكام القوميين ، وبذلك يكون حكام 

 الدراة الثالثة ىم ا رب الدراات التحكيمية الى الاحتراق النةسى عن با ى الدراات من الحكام

اع الباحث ذلك الى افتقاد الحكام ذو الدراات التحكيمية الا ل الى الاعداد النةسى الايد والحااة وير 
 الى مزيد من دورات الصقل  بل نزوليم الى تحكيم البطولات الرسمية.

النةسى ىو  أن الاعداد (7م( )4007"أحمد أمين فوزى، طارق حمد بدرالدين" )ذكره  ويتةق ذلك مع
تمك الااراءات التربويو التى تعمل عمى منع عمميات الاستشاره او الك  الزائده او المنخةضو التى تؤثر سمبا 
عمى مستو  الانااز الرياضى كما تساعد مع موا   وظرو  المنافسو الرياضيو وما يرتبط بيا من اعباء 

والقمق النةسى وعدم الثقو ، تمك العوامل التى نةسيو مما يؤد  إلى الا لل من الاحساس بالخو  والتوتر 
 تؤد  الى انخةاض مستو  الانااز الرياضى. 

الى ان الاعـداد النةسـى ييـد  الـى تعمـيم واكسـاب  (72م( )4004"محمد حسن علاوى" ) كما يشير
رشــاده الرياضــى مختمــ  القــدرات والســمات والخصــائص والميــارات النةســيو وتنميتــو واتقانيــا وكــذلك تواييــو وا

 ورعايتو بصوره تسيم فى اظيار كل طا اتو و دراتو واستعداداتو فى المنافسات الرياضيو. 
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 -وبذلك تحقق الاجابة عمى التساؤل الأول القائل :

 ما مستوى الاحتراق النفسى لدى حكام رياضة الكرة الطائرة وفقا لدرجاتيم. 

 :الثانىمناقشة نتائج التساؤل 
من البحث والذي يتعمق بمعرفة ىل تواد فروق فى  الثانىفى إطار العمل للاابة عمى التساؤل 

دراة ‘ مستو  الاحتراق النةسى لد  حكام رياضة الكرة الطائرة طبقا لدرااتيم التحكيمية )دولى ،  ومى 
ق النةسى لمحكام فى لمماموع الكمى لمةروق بين الحكام فى مقياس الاحترا ( بالنسبة37يتضح من الادول )
م القوميين, اوالحك نييم الدولالم تظير فروق ذات دلالة احصائية في بين الحك، مايمي رياضة الكرة الطائرة 

حيث كان المتوسط الحسابى  فروق ذات دلالة احصائية في بين الحكام القوميين  وحكام الدراة الاولى ىناك
 احصائية في بين الحكام الدراة الاولى وحكام الدراة الثانيةفروق ذات دلالة  ىناك, أعمى لحكام الةوميين

فروق ذات دلالة احصائية في بين الحكام ىناك , حيث كان المتوسط الحسابى أعمى لحكام الدراة الاولى 
 .حيث كان المتوسط الحسابى أعمى لحكام الدراة الثانية ةثالدراة الثانية وحكام الدراة الثال

النتياة الى ان حكـام الدراـة الثانيـة والدراـة الثالثـة ىـم ا ـرب دراـات الحكـام الـى ويعز  الباحث تمك 
الاحتــراق النةســى لتعرضــيم لمضــغوط مــن  بــل المــدربين واوليــاء الامــور واللعبــين انةســيم ، مــع عــدم  ناعــة 

نةســى لمحكــام المانــة العميــا الحكــام بقــدراتيم ،اضــافة الــى عــدم واــود دورات صــقل للعــداد النةســى والارشــاد ال
وتعمميم كيةية موااية الضـغوط ، وكـذلك عـدم اىتمـام وسـائل الاعـلم بـالبطولات التـى يقومـوا بتحكيميـا حيـث 

 تعتبرىا وسائل الاعلم بطولات غير ميمة وليست ذات شأن.

اضـافة الـى اخــتل   ـرارات الحكــام بيـنيم فـى المبــاراة نتياـة عــدم الخبـرة الامـر الــذ  يصـيبيم بــالتوتر 
   الثقة بالنةس .وضع

كــل ىــذه الضــغوط عــلوة عمــى ضــع  العائــد المــاد  تصــيب حكــام الدراــة الثانيــة والثالثــة بالشــعور 
 بالعزو  عم ممارسة مينة التحكيم او تتحقيق ا  طموح لو فى ماال التحكيم 

مـر مما سبق يتضح ان مصادر الضغوط بـين حكـام الدراـة الثانيـة والثالثـة متشـابية بدراـة كبيـرة، الا
 الذ  اد  الى عدم ظيور فروق دالة احصائيا بينيم فى مقياس الاحتراق النةسى.
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الى ان تدخل  (77( )4004"محمد العربى شمعون، وماجدة محمد اسماعيل" )ويتةق كل من 
الاميور والمدربين لممطالبة بتحقيق الةوز يؤد  الى زيادة الضغوط الااتماعية وبالتالى يؤد  الى زيادة 

 راق النةسى. الاحت

التى اوضحت ان   rainey( "7999( )40)"رينيى واتةقت نتائج ىذه الدراسة مع نتائج دراسة 
 الاحباط والقمق والاحتراق النةسى نتياة الموااية السمبية من اللعبين والمدربين. 

الى مصادر ( 79م( )7991" )kaissidis , rodafinosورود افينوس  كاسيدس"ويشير 
منيا اصدار الحكم صةارة خاطئة اثناء المعب، نقص التعاون مع الحكام الاخرين، التيديد بالايذاء الضغوط 

  الاسد  او الايذاء المةظى من المدربين.

اما عن حكام الدراة الاولى فتظير الضغوط عمييم نتياة لشعورىم بالضيق العام لعدم تقدير بعض 
التحكيم ، وكذلك لتحيز لاة العميا لمحكام عند اختيار الحكام لادارة الاايزة المعنية لمايد المبذول فى عممية 

المنافسات والبطولات الرسمية تااه الحكام الدوليين والقوميين، اضافة الى تأخر صر  مستحقاتيم المالية 
والتى تمثل ليم احد  المشاكل الا تصادية مما يعمل عمى انياكيم ااتماعيا ، علوة عمى تااىل المانة 

 العميا لمحكام واية نظر حكام الدراة الاولى فى مقترحاتيم لتطوير مينة التحكيم .

والذ  اكد عمى  (1م( )4007السيد عبد المنعم" )و د اتةقت نتياة ىذه الدراسة مع نتائج دراسة " 
 لقرار. واود عل ة بين الضغوط المرتبطة بالناحية الااتماعية بمينة التحكيم وعوامل القدرة عمى اتخاذ ا

عمى ان اىم عوامل الضغط النةسى لمحكام ىى  (72م( )7991"محمد حسن علاوى" )ويؤكد 
 المشكلت الا تصادية، حيث تؤد  الى اثار سمبية فى حياة الةرد الشخصية والعممية. 

الى ان احد الضغوط النةسية لمعاممين فى الماال  (9( )7991"صبرى ابراىيم عمران" )ويشير 
  الرياضى )الحكام ـ المدربين ـ اللعبين( ىى نقص التقدير الماد .
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وبمقارنة نتياة حكام الدراة الاولى فى مقياس الاحتراق النةسى مع حكام الدراة الثانية والثالثة 
ة الاولى وكل من حكام الدراة الثانية اظيرت النتائج واود فروق ذات دلالة احصائية بين حكام الدرا

 والثالثة فى اتااه حكام الدراة الاولى.

ويراع الباحث ىذه النتياة الى اختل  دراة الضغوط لد  حكام الدراة الاولى عن حكام الدراة 
ة الثانية والثالثة، وكذلك واود فروق فى عامل الخبرة التحكيمية لد  حكام الدراة الاولى عن حكام الدرا

 الثانية والثالثة، مع ضع  الحماية القانونية ليم، والاىانة من  بل الاميور واللعبين. 

حيث اشار الى ان من اكثر اسباب العزو  عن  (71م( )4070وليد شاىين" )ويتةق ذلك مع "
ية ممارسة تحكيم المنافسات الرياضات، فيتمثل فى كثرة الاىانة من  بل الاميور وضع  الحماية القانون

 لمحكام ، وضع  التشايع من  بل وسائل الاعلم. 

امــا عــن الحكــام القــوميين والــدوليين فتتمثــل الضــغوط النةســية عمــييم فــى تحكــيم اىــم البطــولات الدوليــة 
والعالميــة فــى رياضــة الكارتيــو حيــث ان طبيعــة ىــذه البطــولات تتطمــب ا امــة اكثــر مــن مبــاراة فــى يــوم واحــد بــل 

ذ  يتطمـب مـن الحكـام ادارة اكثـر مـن مبـاراة فـى اليـوم الواحـد ممـا يعمـل عمـى حـدوث وفى و ت واحد الامر الـ
الانيــاك العقمــى والبــدنى ليــم ، ومــع تســميط الضــوء عمــييم مــن  بــل وســائل الاعــلم الدوليــة وتوايــو النقــد الغيــر 

ور الـذ  يقـوم بـو موضوعى لقراراتيم التحكيمية وكذلك اغةال وتعتيم وسائل الاعلم المحمية عن المسـتو  والـد
   .الحكام المصرين 

وتظير الضغوط ايضا عمى الحكام الدوليين والقوميين فى التعامل مع الاميور ذو الثقافات المختمةـة 
والتـى تقـوم بالتشـايع والتحةيـز لةـريقيم لاعطـائيم الحـافز والـدافع نحـو الةـوز بغـض النظـر عـن الاسـاليب التـى 

بعــض الاحيـان الـى الشــغب الامـر الــذ  يعرضـيم الــى حـدوث اىتــزاز  يسـتخدمونيا فـى التشــايع فقـد تصــل فـى
 والتوتر فى كثير من الاحيان وبالتالى يؤثر عمى اتخاذىم لمقرارات الحاسمة والةاصمة.

الى ان الشعور بالانياك  "ليوناردبركوفتز"نقل عن  (72( )7999محمد حسن علاوى" )ويؤكد "
يد من الاوانب الانةعالية الامر الذ   يؤد  الى الاحباط وحدوث العقمى والبدنى يمكن ان يحرض عمى المز 

 الاحتراق النةسى . 
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ان زيادة اىتمام وسائل الاعلم والنقد الغير ( 70م( )4007"عبدالحفيظ إسماعيل أحمد" )وير  
موضوعى  لقرارات الحكام يزيد من الايد العصبى الوا ع عمى الحكام مما يسيم من و وع الحكم فريسة تحت 

 براثن الاحتراق النةسى. 

وبالراوع الى نتائج البحث فناـد ان اتةقـت اسـباب ومصـادر واعـراض الضـغوط لـد  الحكـام القـوميين 
 ن الامر الذ  اد  الى عدم ظيور فروق ذات دلالة احصائية بين ىذه الدراات. والدوليي

ومن خلل ما سبق اتضح واود فروق ذات دلالة احصائية بين الحكام القوميين والدولين مع كل من 
 حكام الدراة الاولى والدراة الثانية والدراة الثالثة .

 -: وبذلك يتحقق الاجابة عمى التساؤل الثانى الخاص

توجد فروق فى مستوى الاحتراق النفسى لدى حكام رياضة الكرة الطائرة طبقا لدرجاتيم التحكيمية  
 درجة ثالثة(‘ درجة ثانية ‘ درجة اولى ‘ )دولى ، قومى 
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 التوصيات و الإستنتاجات 
 

   الاستنتاجات
وعينة البحث وخصائصيا واستناداً عمي النتائج التي تم التوصل إلييا أمكن  وتساؤلاتوفى ضوء أىدا  البحث 

 لمباحث التوصل إلي الاستنتااات التالية :  

من اىم العوامل المسببة للحتراق النةسى لحكم الكرة الطائرة تاثره )بالناحية الااتماعية ،وطبيعة المنافسة ، 
ومن اىم اعراض الاحتراق النةسى التى تظير عمى حكم الكرة  ووسائل الاعلم ، والمانة العميا لمحكام (

الطائرة )الانياك العقمى والبدنى ،الانياك الانةعالى ، تغير الحكم نحو الاسوء ، نقص انااز الحكم ( ، 
وتظير طبيعة الاحتراق النةسى لمحكم فى) الاحباط ، وعدم  درتو عمى موااية الضغوط ، وضع  الثقة 

  مرتبة تبعا للىمية النسبية  .بالنةس( وكميا 
   التوصيات

  توصيات موجية للاتحاد المصرى لمكرة الطائرة:
 .عمى الحكام فى دورات تر ى الحكام المقترح مقياس الاحتراق النةسىالاىتمام بتطبيق 

 الذي يقوم بو عمم النةس الرياضي فى رفع مستوي الأداء.لمدور  الحكامالاىتمام بتوعية 

ـــد مـــن البحـــوث فـــى ماـــال الاعـــداد النةســـى عمـــى الحكـــام فـــى رياضـــة الكـــرة الطـــائرة   والانشـــطة ااـــراء  المزي
 الرياضية المختمةة لارتةاع المستو  التحكيمى.

 الاىتمام ببرامج الاعداد والتاىيل النةسى لحكام رياضة الكرة الطائرة وخاصة الدراة الثانية والثالثة 
 المصرية بجميع اشكاليا:توصية موجية لوسائل الاعلام 

الاىتمـــام مـــن وســـائل الاعـــلم بمختمـــ  اشـــكاليا بالـــدور الاياـــابى والبطـــولات التـــى حققيـــا المنتخـــب المصـــر  
لـــد  المشـــاعين مـــن خـــلل وســـائل الإعــــلم  الـــوعيالعمـــل عمـــى تنميـــة والحكـــام المصـــريين لمكـــرة الطـــائرة  و 

 . والمقروءةالمسموعة والمرئية 
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 (7مرفق )

 *أسماء السادة الخبراء)خبراء عمم النفس، وخبراء تحكيم الكرة الطائرة( 

 الوظيفلللللللة الاسللللم م

 ا.د/ احمد محمد السنتريسى 7
اامعــــة  ةاســــتاذ عمــــم الــــنةس الرياضــــى بكميــــة التربيــــو الرياضــــي

 .حموان

 ك/ ايمن انيس  4
حكـــم دولــــي ورئــــيس لانــــة الحكــــام فــــى الاتحــــاد المصــــري لمكــــرة 

 .الطائرة

 ك/ حسن احمد 3
رئــــيس لانـــــة الحكـــــام الـــــدوليين بالاتحــــاد الـــــدولى لمكـــــرة الطـــــائرة 

 والاتحاد الافريقى

 رشيد حممىا.د/  2
اامعــــة  ةاســــتاذ عمــــم الــــنةس الرياضــــى بكميــــة التربيــــو الرياضــــي

 .حموان

 ا.د/ عاطف النمر خميفة 1
اامعـــة  –  ةأســتاذ عمــم الــنةس الرياضــي بكميــة التربيــو الرياضــي

 بنيا.
 * تم ترتيب أسماء السادة الخبراء ىاائيًا.
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 (4مرفق )
 جامعة بنيا                    

 كمية التربية الرياضية لمبنين       
 قسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية

 ورياضات المضرب           
 

 

ابعاد مقياس الاحتراق النةسى إستمارة إستطلع رأ  الخبراء حول تحديد مد  مناسبة 
 لحكام الكرة الطائرة

 
 

 السيد الاستاذ الدكتور / ..................................  
 

 تحية طيبة وبعد ،،،
     

 الرياضــات وتطبيقــات نظريــات المــدرس بقســم – محمللد منيللر عطيللة محمللديتشــر  الباحــث / 
المضرب بكمية التربية الرياضية لمبنين ببنيا بإحاطة سيادتكم عمما بأنو بصدد  الاماعية ورياضات

"علالةةت الاحتةةشاق  عنوووانتحــت لمتقــدم لمانــة التر ــى للســتاذة والاســتاذة المســاعدين القيــام بدراســة 

ولمـا يتمتـع بـو سـيادتكم مـن خبـرة واسـعة فـي ماـال الٌفسي بوختلف دسجبث حكبم الكةشة الطةبئشة" 
الرياضي ، لذا يشرفني ويسعدني أن أعـرض عمـى سـيادتكم ىـذه الاسـتمارة والتـي تيـد  عمم النةس 

إلى إستطلع رأ  سيادتكم حول تحديـد مـد  مناسـبة الأبعـاد المسـتخدمة لمقيـاس الاحتـراق النةسـى 
لحكام الكرة الطائرة، وذلك لما عر  عن سيادتكم من خبرة واسعة كأحـد رواد عمـم الـنةس الرياضـى 

 ة مصر العربية.فى اميوري
 

الابعــاد المســتخدمو لمقيــاس الاحتــراق النةســى  لــذا يراــى مــن ســيادتكم التكــرم بتحديــد مــد  مناســبة
 لحكام الكرة الطائرة

 

ىـــذا ويأمـــل الباحـــث الإســـتةادة بـــرأ  ســـيادتكم وتواييـــاتكم الســـديدة التـــى ســـو  تثـــر  البحـــث وتضـــع 
 الباحث عمى بداية الطريق الصحيح.

 

 :..........................................الإسـم 
 الوظيةة : .........................................
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: حالة من الإنياك البدني والذىني تظير نتيجة تكرار ضغوط لا يستطيع الحكم تحمميا الاحتراق النفسي لحكم الكرة الطائرة
بالنفس مع الاتصال السمبي مع الحكام الآخرين مما يؤدى إلى الانسحاب تؤدى إلى الشعور بالتوتر والإحباط وضعف الثقة 

  أو العزوف عن ممارسة التحكيم وفقدان دافع المنافسة

 الدرجة غير مناسبة مناسبة المحاور الرئيسية لمقياس الاحتراق النفسى لحكام الكرة الطائرة الابعاد

    عند حكم الكرة الطائرةمحور يتعمق باسباب الاحتراق النفسى 

    اسباب مرتبطة بالمجنة العميا لمحكام  7البعد
    اسباب مرتبطة بطبيعة المنافسة 4البعد
    اسباب مرتبطة بوسائل الاعلام  3البعد
    اسباب مرتبطة )الناحية الاجتماعية( 2البعد
    الجميورب اسباب مرتبطة 1البعد
    ( والزملاء )اللاعبيين والمدربيين اسباب مرتبطة 1البعد
    بالحوافز والجوائز اسباب مرتبطة 1البعد
    بالعممية التدريبية اسباب مرتبطة 1البعد

    محور يتعمق باعراض الاحتراق النفسى لحكم الكرة الطائرة
    انياك عقمى  7البعد
    انياك انفعالى  4البعد
    انياك بدنى 3البعد

    نقص انجاز الحكم  2البعد
    انخفاض المستوى وارتفاع التوتر 1البعد
    تغير الحكم نحو الاسوء 1البعد
    القابمية للاصابة 1البعد

    محور يتعمق بطبيعة الاحتراق النفسى لحكم الكرة الطائرة
    عدم القدرة عمى مواجية الضغوط 7البعد
    ضعف الثقة بالنفس 4البعد
    الاحباط 3البعد
    الاتصال السمبى 2البعد

  

  

535/2  

2 
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 (3مرفق )

 

 جبهعت بٌهب                       

 كمية التربية الرياضية لمبنين     
 الرياضات الجماعيةقسم نظريات وتطبيقات 

 ورياضات المضرب           
 

 

الاحتللراق النفسللى لحكللام الكللرة إسللتمارة إسللتطلاع رأى الخبللراء حللول تحديللد مللدى مناسللبة عبللارات مقيللاس 
 الطائرة
 

 

 السيذ الاستبر الذكتىس / ..................................  

 

 تحية طيبة وبعد ،،،

     

 الرياضــات وتطبيقــات نظريــات المــدرس بقســم – محمللد منيللر عطيللة محمللديتشــر  الباحــث / 
المضرب بكمية التربية الرياضية لمبنين ببنيا بإحاطة سيادتكم عمما بأنو بصدد  الاماعية ورياضات

"الاحتةشاق الٌفسةي  عنووانتحـت لمتقـدم لمانـة التر ـى للسـتاذة والاسـتاذة المسـاعدين القيام بدراسة 

ولمـا يتمتـع بـو سـيادتكم مـن خبـرة واسـعة فـي وعلالته ببلصلابت الٌفسيت لذي حكبم الكشة الطةبئشة" 
عمم النةس الرياضي ، لـذا يشـرفني ويسـعدني أن أعـرض عمـى سـيادتكم ىـذه الاسـتمارة والتـي ماال 

تيـد  إلـى إسـتطلع رأ  سـيادتكم حـول تحديــد مـد  مناسـبة الأبعـاد المسـتخدمة لمقيـاس الاحتــراق 
النةسى لحكام الكرة الطـائرة، وذلـك لمـا عـر  عـن سـيادتكم مـن خبـرة واسـعة كأحـد رواد عمـم الـنةس 

 فى اميورية مصر العربية. الرياضى
 

العبـارات المسـتخدمو لمقيـاس الاحتـراق النةسـى  لذا يراى مـن سـيادتكم التكـرم بتحديـد مـد  مناسـبة
 لحكام الكرة الطائرة

 

ىـــذا ويأمـــل الباحـــث الإســـتةادة بـــرأ  ســـيادتكم وتواييـــاتكم الســـديدة التـــى ســـو  تثـــر  البحـــث وتضـــع 
 الباحث عمى بداية الطريق الصحيح.

 

 الإسـم :..........................................
 الوظيةة : .........................................
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 ن جامعة بنيا*مدرس بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب بكمية التربية الرياضية لمبني

  Email: Mohamed.mounir@fped.bu.edu.eg 
 

 اسباب مرتبطة بخصائص الحكم والناحية الاجتماعية المحورالأول:

 ملاحظات غير مناسبو مناسبو العبـــــارات م

    والشخصية وعدم قدرتي عمى معالجتيااشعر بالإحباط نتيجة تراكم بعض المشكلات الأسرية  5
    اشعر باننى أتعامل مع المدربين واللاعبين بطريقة قاسية   2
    اشعر باننى اصبحت أكثر قسوة مع الناس منذ ان بدأت عممى كحكم فى الكرة الطائرة 3
    اتواصل جيدا مع المجنة العميا لمحكام  4
    اشعر باننى اتعامل مع زملائي بلامبالاة  5
    اتابع واشاىد المباراة جيدا لاصدار الحكم السميم 6
    اختلاف قراراتي مع زملائي سواء فى المباريات يصيبني بالتوتر وضعف الثقة 7
    اشعر بعدم الأمان وضعف الاستقرار من خلال عممى كحكم فى الكرة الطائرة 8
    تتأثر قراراتى بشعبية بعض الفرق المشاركة فى المباريات التى اقوم بتحكيميا 9

    اضع فى اعتباراتى من ىم الفرق المتباريو فى المباريات التى اقوم بتحكيميا 50
    يضايقني كثيرا توجيو النقد لى من زملائي  55
    خلال المبارياتعلاقاتى ببعض المدربين تؤثر فى اتخاذى لبعض القرارات  52
 : اسباب مرتبطة بطبيعة المنافسة )لاعبين ومدربين وجميور( الثانيمحور ال
 ملاحظات غير مناسبو مناسبو العبلللللارات م

    اثناء قيامي بالتحكيم اجد ان التعامل مع اللاعبين والمدربين يسبب لى مزيدا من التوتر 5
    لممشجعين يقمل من قدرتي عمى ادارة المباراةالسموك السمبي )اليتافات العدائية(  2
    الاعتداء المفظي او الجسمي من خلال الجميور يسبب لى ضغط نفسى لا استطيع تحممو 3

    يضايقنى كثير التعدى الذى يقوم بو المشجعين واولياء الامور 4
    اشعر بان المدربين يعتبرونني السبب الرئيسي فى ىزيمة فريقيم 5
    اشعر بالتوتر عند تحكيم المباريات النيائية وخصوصا مع الفرق ذات الشعبية الأكبر 6
    المدربين يعترضون بشكل مستمر عمى القرارات التى اصدرىا 7
    التعامل مع المدربين واللاعبين الذين لا يحترمون الحكم يسبب لى قدرا من التوتر 8

544/3  

5 

544/3  

5 
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 ن جامعة بنيا*مدرس بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب بكمية التربية الرياضية لمبني

  Email: Mohamed.mounir@fped.bu.edu.eg 
 

 بوسائل الاعلام اسباب مرتبطة المحور الثالث :
 ملاحظات غير مناسبو مناسبو العبـــــارات م

    يزعجني تجاىل وسائل الإعلام لمدور الذي يقوم بو حكام الكرة الطائرة 5

كحكم يزعجني عدم اىتمام وسائل الإعلام بمختمف أشكاليا برياضة الكرة الطائرة مع  2
 انيا ذات شعبية كبيرة 

   

    تعطى كل ذى حق حقووسائل الاعلام لا  3

يصيبني الإحباط من تعتيم وسائل الإعلام من إبراز ما وصمت إليو الكرة الطائرة  4
 ومستوى الحكام المصريين

   

يزعجني الانتقادات اليدامة التي توجو إلى الحكام فى بعض وسائل الإعلام وصفحات  5
 التواصل الاجتماعى

   

وسائل الاعلام لممستوى الذى وصل اليو الحكام اصاب بالاحباط نتيجة اغفال  6
 المصريين  والانجازات الدولية التى تم تحقيقيا

   

يؤلمنى كثيرا عدم وجود قناة رياضية متخصصة للالعاب الاخرى بالرغم من تحقيقيا  7
 نتائج عالمية

   

 بالمجنة العميا لمحكام اسباب مرتبطة المحور الرابع :
 ملاحظات غير مناسبو مناسبو العبـــــارات م

    وكفائتى بقدراتينتيجة عدم قناعة المجنة العميا لمحكام   بالإحباطاشعر  5
    دورات ثقل ودورات ترقى لمحكام بصورة مستمرة  إقامةعدم  يزعجني 2
    حكام بعينيا من قبل المجنة العميا لمحكام   تجاه اشعر بتحيز 3
    بالتوتر ومزيد من الضغط يصيبنيمن قبل المجنة العميا لمحكام  مالدائالنقد  4
    المجنة العميا لمحكام بالاتحاد غير منصفة 5
دارةفى التحكيم  مجيودياشعر بان المجنة العميا لمحكام لا تقدر  6     المباراة وا 
    المجنة العميا لمحكام غير قادرة عمى تسير امور الحكام بالاتحاد 7
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 ن جامعة بنيا*مدرس بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب بكمية التربية الرياضية لمبني

  Email: Mohamed.mounir@fped.bu.edu.eg 
 

 المحور الخامس: طبيعة الاحتراق النفسى لحكم الكرة الطائرة)عدم القدرة عمى مواجية الضغوط( 

 ملاحظات غير مناسبو مناسبو العبـــــارات م

    كثرة الضغوط عمىّ كحكم فى الكرة الطائرة يصيبني بالشعور بالعزوف عن ممارسة التحكيم 5
    المدربين او الجميور يؤثر سمبيا عمى قراراتي كثرة الاعتراضات سواء من اللاعبين او 2
    لا استطيع تحكيم المباريات مع ارتفاع صياح الجميور 3
    لا اعتذر عن تحكيم اى بطولو ميما حدث 4
    لا أستطيع مواجية المواقف الرياضية الصعبة أثناء سير المنافسة 5
    الأدوار النيائيةأشعر بالضغط النفسي عند تحكيم مباريات  6

كثرة المباريات التي أقوم بتحكيميا فى البطولات فى الموسم تسبب لي ضغط نفسى يصعب  7
 عمىّ مواجيتو

   

أعتمد عمى قانون الكرة الطائرة فى الحكم عمى اى موقف يواجينى خلال المباراة او  8
 المنافسة

   

    التابعة للاتحاد المصرى والدولى لمكرة الطائرةاحافظ عمى المشاركو فى دورات ترقى الحكام  9
    اشعر بالضغط النفسى وعدم قدرتى عمى ادارة جميع المباريات 50

 المحور السادس: طبيعة الاحتراق النفسى لحكم الكرة الطائرة)ضعف الثقة بالنفس(

 ملاحظات غير مناسبو مناسبو العبـــــارات م

    القرار فى مباريات المحميةاتردد كثيرا عند اتخاذ  5
    اتردد كثيرا عند اتخاذ القرار فى مباريات الدولية 2
    قراراتي     عند اعتراض احد اللاعبين او المدرب عمى بعض  نفسيتيتز ثقتى فى  3
    المباراة     الحكم أثناء  إصدارأندفع كثيرا فى  4
    الرجوع لزملائىلثقتى بنفسى أقوم باتخاز القرار دون  5
        تزيد ثقتى فى نفسى بعد قراءة القانون وفيم مواده 6
دارةلتحكيم  آخرينفى نفسى عند اختيار حكام  ثقتيتيتز  7     النيائيةالمباريات  وا 
    اشعر دائما بضعف ثقتى بنفسى والاخرين 8
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    (الطائرة)الاحباطالمحور السابع: طبيعة الاحتراق النفسى لحكم الكرة 
 ملاحظات غير مناسبو مناسبو العبلللللارات م

    عدم قدرتي عمى إدارة المباراة بشكل جيد يصيبني بالإحباط والرغبة فى عدم إكمال مسيرة التحكيم   5
    لا استطيع تحمل الصدمات والمواقف التحكيمية الصعبة ويصبني اليأس والإحباط 2
    المستقبل الافضل فى مجال التحكيم ىل تنظر دائما الى 3
    اشعر دائما بالممل من عممية التحكيم فى الكرة الطائرة 4
    اشعر باننى لدى قدرات ومواىب ولا أحسن استخداميا عمى الوجو الأمثل 5
    اشعر باننى لا استطيع تحمل المسئولية والأعباء 6
    فى مجال تحكيم الكرة الطائرة اشعر بان الأيام تمر دون ان أحقق احلامى 7
    يضايقنى التمييز بين الحكام من قبل المجنة العميا لمحكام 8
    أحبط عندما اسمع كممات ذم وىجوم أثناء تحكيم المباريات 9

    اشعر بان لجنة الحكام ستستبعدني من تحكيم المباريات دون سبب 50
    تحقيق طموحاتيكثيرا ما يقف بعض الأشخاص عقبة أمام  55
    الاتحاد لا يمنحنى الدعم المادى المناسب 52
 (انياك عقمى وبدنى)اعراض الاحتراق النفسى لحكم الكرة الطائرةالثامن :محور ال
 ملاحظات غير مناسبو مناسبو العبلللللارات م

    اشعر بالتعب عندما استيقظ من النوم فى الايام التى أقوم فييا بالتحكيم 7
    اشعر باننى اكاد احترق نتيجة عممى كحكم فى الكرة الطائرة 4
    عممى كحكم فى الكرة الطائرة يؤثر سمبيا عمى حياتى الاسرية والاجتماعية 3
    ينشغل تفكيرى بامور كثيرة اثناء التحكيم   2
    افقد تركيزي فى نياية المباراة 1
    لممباريات تؤثر عمى قراراتي أفكار كثيرة تدور فى ذىني أثناء تحكيمى 1
    المحمية المباريات تحكيم عن وذىنيا بدنيا يرىقني الدولية المباريات تحكيم 1
    اشعر بالتعب والإنياك عندما اقوم بتحكيم مباريات كثيرة فى البطولة الواحدة 1
    الكرة الطائرةاشعر بدرجة عالية من النشاط والحيوية أثناء قيامي بتحكيم مباريات  9
    تشجيع الجميور للاعبيين يسبب لى الضغط النفسى 70
    عممى كحكم فى الكرة الطائرة يسبب لى الضغط الذىنى والنفسى 77
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 المحور التاسع: اعراض الاحتراق النفسى لحكم الكرة الطائرة)انياك انفعالى(   
 ملاحظات غير مناسبو مناسبو العبلللللارات م

    اشعر باننى اصبحت أكثر عصبية نتيجة عممى كحكم كرة الطائرة 7
    أجد ان بعض الأخطاء البسيطة من الأخريين تجعمني انفعل بسرعة  4
    لا استطيع التحكم فى انفعالاتي عند سماع صيحات عالية من الجميور  3
    اصبح اكثر عصبية وانفعالا خلال ايام البطولات  2
    المباراة     الحكم أثناء  إصدارأندفع كثيرا فى  1
    الشعور بالانياك الذىنى يجعمنى اصدر كثيرا من القرارات الخاطئة 1
    اصبحت لا استطيع التحكم فى انفعالاتى تجاه الاخريين 1

 المحور العاشر: اعراض الاحتراق النفسى لحكم الكرة الطائرة)تغير الحكم نحو الاسوء(

 ملاحظات غير مناسبو مناسبو العبلللللارات م

    اصبحت أكثر قسوة مع الأخريين بدرجة اكبر بالمقارنة ببداية عممى كحكم فى الكرة الطائرة 7
    اصبحت الآن اقل حماسا فى عممي كحكم فى الكرة الطائرة 4

3 
الأخريين بدرجة اكبر مما اعتدت عندما تسوء الأمور فى المنافسة الرياضية أجد اننى أميل إلى لوم 

 عميو

   

    لا اوجو قرارى للاعب المقصود مباشرة 2
    اعمق اخطائى عمى الآخرين وعمى ظروف المباراة 1
    اعتراضات المدربين او اللاعبينيصعب عمى التحكم فى انفعالاتى تجاه  1
    اشعر باننى لا استطيع تحمل الأعباء واترك مينة التحكيم  1

 المحور الحادي عشر: اعراض الاحتراق النفسى لحكم الكرة الطائرة)نقص انجاز الحكم(  
 ملاحظات غير مناسبو مناسبو العبلللللارات م

    اشعر باننى لا يوجد لدى الدافع لكى أحاول تحقيق اى طموح فى مينة التحكيم 7
    اصبحت اشعر بالكسل قبل تحكيمى لبعض المنافسات 4
    أتمنى لو أستريح من عممي فى تحكيم مباريات الكرة الطائرة 3
    اعتقد ان عممى كحكم فى الكرة الطائرة ىو السبب فى عدم قدرتى عمى التحكم فى انفعالاتى 2
    أفتقد تركيزى فى بعض أوقات المباراة 1
    اصبحت اشعر بانخفاض فى لياقتي البدنية 1
    يقوم بو اللاعبين اثناء المباراةيصعب عمىٌ تصور ما سوف  1
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 (2مرفق )
 "تصميم الباحث"الكرة الطائرة لدى حكام مقياس الاحتراق النفسى

 نادرا احيانا دائما العبلللللللللللللللللللارات م
    وكفائتى بقدراتينتيجة عدم قناعة المجنة العميا لمحكام   بالإحباطاشعر  7
    العدائية( لممشجعين يقمل من قدرتي عمى ادارة المباراةالسموك السمبي )اليتافات  4

يصيبني الإحباط من تعتيم وسائل الإعلام من إبراز ما وصمت إليو الكرة الطائرة ومستوى  3
 الحكام المصريين

   

    اتواصل جيدا مع المجنة العميا لمحكام  2
    أقوم فييا بالتحكيماشعر بالتعب عندما استيقظ من النوم فى الايام التى  1
    اشعر باننى اصبحت أكثر عصبية نتيجة عممى كحكم كرة الطائرة 1
    اصبحت الآن اقل حماسا فى عممي كحكم فى الكرة الطائرة 1

كثرة الضغوط عمىّ كحكم فى الكرة الطائرة يصيبني بالشعور بالعزوف عن ممارسة  1
 التحكيم

   

    القرار فى المباريات الدوليةاتردد كثيرا عند اتخاذ  9
    لا استطيع تحمل الصدمات والمواقف التحكيمية الصعبة ويصبني اليأس والإحباط 70
    كثيرا ما يقف بعض الأشخاص عقبة أمام تحقيق طموحاتي 77
    دورات قل ودورات ترقى لمحكام بصورة مستمرة إقامةعدم  يزعجني 74

الجسمي من خلال الجميور يسبب لى ضغط نفسى لا استطيع الاعتداء المفظي او  73
 تحممو

   

    يزعجني الانتقادات اليدامة التي توجو إلى الحكام فى بعض وسائل الإعلام 72
    اشعر باننى اتعامل مع زملائي بلامبالاة 71
    اشعر باننى اكاد احترق نتيجة عممى كحكم فى الكرة الطائرة 71
    الأخطاء البسيطة من الأخريين تجعمني انفعل بسرعةأجد ان بعض  71

عندما تسوء الأمور فى المنافسة الرياضية أجد اننى أميل إلى لوم الأخرين بدرجة اكبر  71
 مما اعتدت عميو

   

    كثرة الاعتراضات سواء من اللاعبين او المدربين او الجميور يؤثر سمبيا عمى قراراتي 79
    عند اتخاذ القرار فى المباريات المحميةاتردد كثيرا  40
    اشعر دائما بالممل من عممية التحكيم فى الكرة الطائرة 47
    حكام بعينيا من قبل المجنة العميا لمحكام   تجاه اشعر بتحيز 44
    اشعر بان المدربيين يعتبرونني السبب الرئيسي فى ىزيمة فريقيم 43



- 67 - 
 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ن جامعة بنيا*مدرس بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب بكمية التربية الرياضية لمبني

  Email: Mohamed.mounir@fped.bu.edu.eg 
 

42 
اغفال وسائل الاعلام لممستوى الذى وصل اليو الحكام المصريين  اصاب بالاحباط نتيجة 

 والانجازات الدولية التى تم تحقيقيا
   

    اختلاف قراراتي مع زملائي سواء فى المباريات يصيبني بالتوتر وضعف الثقة 41
    افقد تركيزي فى نياية المباراة 41
    صيحات عالية من الجميورلا استطيع التحكم فى انفعالاتي عند سماع  41
    اعمق اخطائى عمى الآخرين وعمى ظروف المباراة 41
    لا استطيع تحكيم المباريات مع ارتفاع صياح الجميور 49
    قراراتي     عند اعتراض احد اللاعبين او المدرب عمى بعض  نفسيتيتز ثقتى فى  30
    استخداميا عمى الوجو الأمثلاشعر باننى لدى قدرات ومواىب ولا أحسن  37
    بالتوتر ومزيد من الضغط يصيبنيمن قبل المجنة العميا لمحكام  مالدائالنقد  34
    اشعر بالتوتر عند تحكيم المباريات النيائية وخصوصا مع الفرق ذات الشعبية الأكبر 33
بالرغم من تحقيقيا يؤلمنى كثيرا عدم وجود قناة رياضية متخصصة للالعاب الاخرى  32

 نتائج عالمية
   

    اشعر بعدم الأمان وضعف الاستقرار من خلال عممى كحكم فى الكرة الطائرة 31
    أفكار كثيرة تدور فى ذىني أثناء تحكيمى لممباريات تؤثر عمى قراراتي 31
    اصبح اكثر عصبية وانفعالا خلال ايام البطولات 31
    لدى الدافع لكى أحاول تحقيق اى طموح فى مينة التحكيماشعر باننى لا يوجد  31
    لا أستطيع مواجية المواقف الرياضية الصعبة أثناء سير المنافسة 39
    المباراةالحكم أثناء  إصدارأندفع كثيرا فى  20
    اشعر باننى لا استطيع تحمل المسئولية والأعباء 27
دارةفى التحكيم  مجيودياشعر بان المجنة العميا لمحكام لا تقدر  24     المباراة وا 
    التعامل مع المدربين واللاعبين الذين لا يحترمون الحكم يسبب لى قدرا من التوتر 23

اشعر بالإحباط نتيجة تراكم بعض المشكلات الأسرية والشخصية وعدم قدرتي عمى  22
 معالجتيا

   

    قراراتى بشعبية بعض الفرق المشاركة فى المباريات التى اقوم بتحكيمياتتأثر  21
    تحكيم المباريات الدولية يرىقني بدنيا وذىنيا عن تحكيم المباريات المحمية 21
    الشعور بالانياك الذىنى يجعمنى اصدر كثيرا من القرارات الخاطئة 21
    المنافساتاصبحت اشعر بالكسل قبل تحكيمى لبعض  21
    أشعر بالضغط النفسي عند تحكيم مباريات الأدوار النيائية 29
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